ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.11.2026 do30.11.2026

Po 2.11. Pfesnidavka | Kaiserka, Pomazanka z tunidka, Ovoce &erstvé, Caj, MIéko
Polévka | Polévka krupicova s vejcem a zeleninou
Obéd | Domaci buchty plnéné nugetou (aras.pomazankou), Mléko
Svagina | Rohlik, Pomazanka z Luginy s cizrnou, Zelenina &erstva, Caj
Ut 3.11. Presnidavka | Chléb, Pomazanka z avokada, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka kvétakova
Obéd | Zap. brambory s ml.masen a syrem
Svagina | Bageta rustikalni, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Zelenina gerstva, Caj
St 4.11. Pfesnidavka | Veka chlebigkova, Pomazanka syrova s jablky, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko b
Polévka | Polévka z michanych lusténin a zeleniny
Obéd | Hovézi maso, Omacka rajska, Téstoviny s ,;-S
Svacina | Knuspi syrové, Pomazanka syrova péna, Zelenina Cerstva, Caj i
Ct 5.11. Pfesnidavka | Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko ochucené =
Polévka | Polévka celerova se slaninou L i
Obéd | Cocka na kyselo s cibulkou
Svagina | Chléb slunegnicovy, Maslo pomazankové s pazitkou, Zelenina Serstva, Caj, Mié
Pa 6.11. Presnidavka | Kaiserka, Maslo, Syr strouhany, Zelenina &erstva, Caj
Polévka | Polévka hovézi s ryZz.hvézdickami a zel.
Obéd | Hovézi na zplsob Spanélského ptacka, Ryze dusena
Svagina | Ovocné pyré, Fly tyginka, Caj
Po 9.11. Pfesnidavka | Ka$e ryzova s ovocem, Caij, Bila kava
Polévka | Polévka kufeci vyvar s kuskusem
Obéd | Kufe pe€ené s grilovacim kofenim, Brambory masténé
Svadina | Rohlik Zitny, Pomazéanka $unkova, Zelenina &erstva, Caj
Ut 10.11. Presnidavka Chléb Spaldovy, Pomazanka hraskova, Zelenina Cerstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka Markina (Cervena ¢ocka)
Obéd | Zeleninové rizoto, Okurka sterilovana
Svagina | Jogurtovy kolag s jahodami, Kakao granko, Caj
St 11.11. Pfesnidavka | Svatomartinsky loupacek, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj
Polévka | Polévka hovézi s obrazky a zeleninou
Obéd | Kachni stehna pe¢ena, Houskové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené
Svadina | Dalamanek, Pomazanka Balticka, Zelenina &erstva, Caj, Miéko
Ct 12.11. Presnidavka | Chléb podmaslovy, Pomazanka z olejovek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka porkova s vejci
Obéd | Sekana pecené (hov.+vepf. maso), Bramborova kase
Svagina | Bageta sedlacka, Pomazanka z peené papriky, Zelenina éerstva, Caj
Pa 13.11. Presnidavka | Zape&ené zeleninové tousty, Zelenina gerstva, Caj, Miéko
Polévka | Polévka Cesnekova s kroupami
Obéd | ltalsky zbruf se syrem (vepf. m.), Téstoviny e
Svagina | Tyg&inka Fit bar, Ovoce &erstvé, Caj
Po 16.11. Presnidavka | Babi&giny rohligky, Rozhuda (z tvarohu), Ovoce &erstvé, Caj, Miékg .
Polévka | Polévka drabkova jemna s nudlemi ‘
Obéd | KasSe krupicova s kakaem, Mléko
Svacina | Veka chlebickova, Maslo, Vejce varené, Zelenina CerstvafOa &‘
Ut 17.11. Pfesnidavka | Statni svatek ¥ 'V"'
Polévka | Statni svatek '
Obéd | Statni svatek
Svacina

Statni svhtek
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Polévka | Polévka bramborova s vloCkami
Obéd | Kureci maso na paprice, Ryze dusena
Svagina | Houska, Rajéatové Zervé se sluneénicovymi sem., Zelenina &erstva, Caj
Ct 19.11. Pfesnidavka | Rohlikové kfupky, Zelenina &erstva, Caj, MIéko ochucené
Polévka | Polévka rusky bors¢ ( s masem)
Obéd | Zap. brambory se syrem a rajCaty (bezmasé)
Svagina | Chléb toustovy tmavy, Pomazanka drozdova se syrem, Zelenina &erstva, Caj
Pa 20.11. Presnidavka | Chléb lamankovy, Pomazanka mrkvova, Zelenina &erstva, Caj, Kakao
Polévka | Polévka kapustova b
Obéd | Kufreci s rajcaty a smetanovou omackou, Téstoviny
Svagina | Jogurt, Ovoce &erstvé, Caj e |
Po 23.11. Pfesnidavka | Pudink s pikoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao J'__ f")
Polévka | Polévka frankfurtska s bramborem A
Obéd | Rybi karbanatky, Brambory masténé 9 "
Svacina | Rohlik celozrnny, Pomazanka z Cervené fepy, Zelenina Cerstva, Caj
Ut 24.11. Presnidavka | Chléb celozrnny, Pomazanka z lososa, Zelenina &erstva, Caj, Miéko
Polévka | Polévka brokolicova krémova
Obéd | Lasagne Bolognese (vepf.maso)
Svagina | Jablkovy zavin, Kakao granko, Caj
St 25.11. Presnidavka Knuspi zeleninové, Pomazanka z mozzarelly s bazalkou, Ovoce Cerstvé, Caj, M
ochucené
Polévka | Polévka z vajecné jiSky se zeleninou
Obéd | Veprova pecené se Stouchanymi brambory s jablky
Svadina | Houska tmava, Maslo, Détska Sunka, Zelenina &erstva, Caj
Ct 26.11. Pfesnidavka | Medové krouzky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj ovocny
Polévka | Polévka uzena s ryzi
Obéd [ Cizrnovy gulas
Svagina | Chléb $paldovy, Pomazanka vajickova s mrkvi, Zelenina &erstva, Caj o 2
Pa 27.11. Presnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina Cerstva, Miléko,
Caj ovocny
Polévka | Polévka hovézi s pohankou a zeleninou
Obéd | Segedinska pecené, Houskové knedliky
Svagina | Ovocné pyré, Piskoty, Caj, Mléko
Po 30.11. Presnidavka Pohankova kakaova kase, Ovoce cerstvé, Caj, Mléko ochucené
Polévka | Polévka Spenatova
Obéd | Filé rybi nemleté obalované, Bramborova kaSe masténa
Svagina | Rohlik karlovarsky, Zelenina &erstva, Caj
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