ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek |

od 01.10.2026 do31.10.2026 x_/_?:_
Ct 1.10. Pfesnidavka | Chléb slunegnicovy, Pomazanka tufidkova s vejci, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko If’ I_'
Polévka | Polévka s jatrovou zavaikou a zeleninou T
Obéd | Dyrové rizoto (bezmasé) AL
Svagina | Knuspi zeleninové, Pomazanka mrkvova, Zelenina &erstva, Caj, Miéko ®
Pa 2.10. Presnidavka Chléb celozrnny, Pomazanka poérkova, Ovoce Cerstve, Caj, Mléko / &
Polévka | Polévka zeleninova
Obéd | Fazolovy gulas se zelim a vepf.masem
Svagina | Jogurt, Ovoce &erstvé, Caj
Po 5.10. Presnidavka | Bageta sedlacka, Pomazanka hraskova, Ovoce Serstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka cizrnova se zeleninou a brambory
Obéd | Dukatové buchti¢ky s krémem, MiIéko
Svagina | Houska tmava, Maslo, Platkovy syr, Zelenina &erstva, Caj i
Ut 6.10. Presnidavka | Veka chlebi¢kova, Pomazanka tvarohova s kapii, Zelenina &erstva, Caj, Miék )/
Polévka | Polévka porkova s téstovinou ‘
Ob&d | Bylinkova treska na masle, Stouchané brambory s pazitkou
Svadina | Kolagek s tvarohem a ovocem, Kakao, Caj
St 7.10. Presnidavka | Recky jogurt s marmeladou, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj
Polévka | Polévka hrachova se smaZzenym hraskem
Ob&d | Kufeci na zpUsob bazanta, Spenat duseny, Bramborové knedliky
Svacdina Houska, Pomazanka z olejovek, Zelenina Cerstva, Caj
Ct 8.10. Presnidavka | Cokoladové kuligky, Mléko, Ovoce &erstvé, Caj
Polévka | Polévka rajCatova s kapanim
Obéd | Téstoviny se syrovou omackou (bezmaseé)
Svagina | Rohlik karlovarsky, Zelenina &erstva, Caj
Pa 9.10. Presnidavka Rohlikové kifupky, Zelenina erstva, Caj, Mléko ochucené
Polévka | Polévka hovézi s jahly
Obéd | Mexicky gulas (hov.m, hrasek), Ryze dusena < S T
Svadina | Tyginka s ofechy, Ovoce &erstvé, Caj e o
Po 12.10. Presnidavka | Kas$e krupicova s kakaem, Ovoce Gerstvé, Caj i
Polévka | Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem .!
Ob&d | Spekové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené L]
Svagina | Rohlik, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina &erstva, Caj | !.
Ut 13.10. Presnidavka | Chléb lamankovy, Maslo, Vejce vafené, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao \
Polévka | Polévka fazolova se zeleninou \
Obéd | Zapecené brambory se zel. (bezmasé)
Svagina | Houska césar, Pom. rakouska (z brambor), Zelenina &erstva, Caj %
St 14.10. Presnidavka | Knuspi syrové, Pomazanka tvarohova s pazitkou, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hovézi s fritdtovymi nudlemi
Obéd | Boloriské téstoviny se syrem(hov.m.) —-
Svacina | Bageta rustikalni, Pomazanka syrova s kapii, Zelenina cerstva Caj I\7Nekqé'r 7
Ct 15.10. Presnidavka | Palaginky se zavareninou, Caj, Kakao '
Polévka | Polévka kapustova
Obéd | Zapecené fleky s dribezim masem a Zampiony
Svacina | Chléb podmaslovy, Pomazanka brokolicova, Zelenina cersliv Ca
Pa 16.10. Pfesnidavka | Chléb Spaldovy, Pomazanka syrova péna, Zelenina cerstv;:\I
Polévka | Polévka hovézi s muslickami a zeleninou [ N
Obéd | Svickova na smetang_LHouskovg_vknedllky, Miéko J.‘ i
Svacina | Ovocné pyré, Cerealni susenka, Caj i

Po 1*05tragﬁe@ﬁévka

Kaiserka, Pomazanka z c“:/e(vené Fepy, Ovoce Cerstvé, Cij,
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Polévka | Polévka z rybiho filé a zeleniny gy
Obéd | Bramborovy gulas (bezmasé), Pecivo ¥ . “':
Svagina | Rohlik selsky, Syr lugina, Zelenina erstva, Caj, Kakao ~
Ut 20.10. Pfesnidavka | Chléb sluneénicovy, Pomazanka cizrnova s pazitkou, Zelenina gerstva, Caj, Mleko'_
Polévka | Polévka z vajecné jiSky se zeleninou / ®
Obéd | Rybi filé s pe€enou zeleninou, Bramborova kase masténa III £
Svacdina Mufiny kefirové, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj | /?'
St 21.10. Presnidavka | Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko ochucené ' Z 8
Polévka | Polévka $penatova \ ( y
Obéd | Debrecinsky gulas (h.maso, parky), Ryze dusena 4 ‘f_;_-i:
Svagina | Rohlik, Maslo pomazankové, Zelenina &erstva, Caj \ N
Ct 22.10. Presnidavka | Dyfova pé&na s medem, Ovoce Serstvé, Caj, Bila kava /
Polévka | Polévka mrkvova s hrach.nudli¢kami :
Obéd | Kureci sotté (rajcata, okurky), Tarhona ‘5'.
Svadina | Veka chlebi¢kova, Pomazanka syrova s jablky, Zelenina &erstva, Caj i L.
Pa 23.10. Pfesnidavka | Bagetka zitna, Maslo, Détska Sunka, Zelenina erstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka zeleninova s quinoou !. K
Obéd | Veprova pe€ené, Mrkev duSena ? hraSkem, Brambory masténé '.\ o
Svacina | Jogurt - pfiloha, Ovoce Cerstvé, Caj "
Po 26.10. Presnidavka Pudink s piskoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao \
Polévka | Polévka celerova 9
Obéd | Cocka s drilbezim masem a zeleninou
Svadina | Houska dobrozrnna, Pomazénka tvarohova s rajéaty, Zelenina derstva, Caj B
Ut 27.10. Presnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina Cerstva, MIekof 1
Caj ovocny /f ]
Polévka | Polévka dyriova ;": i
Obéd | Cevabgici, Brambory masténé, Kedup (’ T s
Svagina | Kaiserka, Pomazanka z pedenych batatd, Zelenina &erstva, Caj, MIléko ochuc‘ene o "
St 28.10. Presnidavka | STATNI SVATEK .
Polévka | STATNI SVATEK !
Obéd | STATNI SVATEK L
Svagina | STATNi SVATEK %
Ct 29.10. Presnidavka | Ovocné pyré, Lupinky kukufiéné, Caj, Mléko \ '
Polévka | Polévka hrstkova se zeleninou \
Obéd | Kureci fizek smazeny, Bramborova kase masténa 4
Svagina | Rohlik syrovy, Zelenina &erstva, Miéko, Caj s citrénem 9
Pa 30.10. Pfesnidavka | Chléb toustovy zapeéeny se syrem, Zelenina &erstva, Caj, Miéko s
Polévka | Polévka brokolicova krémova
Obéd | Smazené SiSky obalované cukrem
Svagina | Fly ty&inka, Ovoce &erstvé, Caj

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Pitny rezim zajistén
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