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Čt  1.10. Přesnídávka Chléb slunečnicový, Pomazánka tuňáková s vejci, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka s játrovou zavářkou a zeleninou

Oběd Dýňové rizoto (bezmasé)
Svačina Knuspi zeleninové, Pomazánka mrkvová, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Pá  2.10. Přesnídávka Chléb celozrnný, Pomazánka pórková, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka zeleninová

Oběd Fazolový guláš se zelím a vepř.masem
Svačina Jogurt, Ovoce čerstvé, Čaj

Po  5.10. Přesnídávka Bageta sedlácká, Pomazánka hrášková, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka cizrnová se zeleninou a brambory

Oběd Dukátové buchtičky s krémem, Mléko
Svačina Houska tmavá, Máslo, Plátkový sýr, Zelenina čerstvá, Čaj

Út  6.10. Přesnídávka Veka chlebíčková, Pomazánka tvarohová s kapií, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka pórková s těstovinou

Oběd Bylinková treska na másle, Šťouchané brambory s pažitkou
Svačina Koláček s tvarohem a ovocem, Kakao, Čaj

St  7.10. Přesnídávka Řecký jogurt s marmeládou, Ovoce čerstvé, Bílá káva, Čaj
Polévka Polévka hrachová se smaženým hráškem

Oběd Kuřecí na způsob bažanta, Špenát dušený, Bramborové knedlíky
Svačina Houska, Pomazánka z olejovek, Zelenina čerstvá, Čaj

Čt  8.10. Přesnídávka Čokoládové kuličky, Mléko, Ovoce čerstvé, Čaj
Polévka Polévka rajčatová s kapáním

Oběd Těstoviny se sýrovou omáčkou (bezmasé)
Svačina Rohlík karlovarský, Zelenina čerstvá, Čaj

Pá  9.10. Přesnídávka Rohlíkové křupky, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko ochucené
Polévka Polévka hovězí s jáhly

Oběd Mexický guláš (hov.m, hrášek), Rýže dušená
Svačina Tyčinka s ořechy, Ovoce čerstvé, Čaj

Po  12.10. Přesnídávka Kaše krupicová s kakaem, Ovoce čerstvé, Čaj
Polévka Polévka česneková s bramborem a vejcem

Oběd Špekové knedlíky, Zelí červené sterilované dušené
Svačina Rohlík, Pomazánka fazolová se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj

Út  13.10. Přesnídávka Chléb lámankový, Máslo, Vejce vařené, Ovoce čerstvé, Čaj, Kakao
Polévka Polévka fazolová se zeleninou

Oběd Zapečené brambory se zel. (bezmasé)
Svačina Houska césar, Pom. rakouská (z brambor), Zelenina čerstvá, Čaj

St  14.10. Přesnídávka Knuspi sýrové, Pomazánka tvarohová s pažitkou, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka hovězí s fritátovými nudlemi

Oběd Boloňské těstoviny se sýrem(hov.m.)
Svačina Bageta rustikální, Pomazánka sýrová s kapií, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Čt  15.10. Přesnídávka Palačinky se zavařeninou, Čaj, Kakao
Polévka Polévka kapustová

Oběd Zapečené fleky s drůbežím masem a žampiony
Svačina Chléb podmáslový, Pomazánka brokolicová, Zelenina čerstvá, Čaj

Pá  16.10. Přesnídávka Chléb špaldový, Pomazánka sýrová pěna, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka hovězí s mušličkami a zeleninou

Oběd Svíčková na smetaně, Houskové knedlíky, Mléko
Svačina Ovocné pyré, Cereální sušenka, Čaj

Po  19.10. Přesnídávka Kaiserka, Pomazánka z červené řepy, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
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Polévka Polévka z rybího filé a zeleniny
Oběd Bramborový guláš (bezmasé), Pečivo

Svačina Rohlík selský, Sýr lučina, Zelenina čerstvá, Čaj, Kakao
Út  20.10. Přesnídávka Chléb slunečnicový, Pomazánka cizrnová s pažitkou, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka z vaječné jíšky se zeleninou
Oběd Rybí filé s pečenou zeleninou, Bramborová kaše maštěná

Svačina Mufiny kefírové, Ovoce čerstvé, Bílá káva, Čaj
St  21.10. Přesnídávka Domácí pribináček, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko ochucené

Polévka Polévka špenátová
Oběd Debrecínský guláš (h.maso, párky), Rýže dušená

Svačina Rohlík, Máslo pomazánkové, Zelenina čerstvá, Čaj
Čt  22.10. Přesnídávka Dýňová pěna s medem, Ovoce čerstvé, Čaj, Bílá káva

Polévka Polévka mrkvová s hrach.nudličkami
Oběd Kuřecí sotté (rajčata, okurky), Tarhoňa

Svačina Veka chlebíčková, Pomazánka sýrová s jablky, Zelenina čerstvá, Čaj
Pá  23.10. Přesnídávka Bagetka žitná, Máslo, Dětská šunka, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka zeleninová s quinoou
Oběd Vepřová pečeně, Mrkev dušená s hráškem, Brambory maštěné

Svačina Jogurt - příloha, Ovoce čerstvé, Čaj
Po  26.10. Přesnídávka Pudink s piškoty, Ovoce čerstvé, Čaj ovocný, Kakao

Polévka Polévka celerová
Oběd Čočka s drůbežím masem a zeleninou

Svačina Houska dobrozrnná, Pomazánka tvarohová s rajčaty, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  27.10. Přesnídávka Chléb toustový-Topinka, Pomazánka sýrová s česnekem, Zelenina čerstvá, Mléko,

Čaj ovocný
Polévka Polévka dýňová

Oběd Čevabčiči, Brambory maštěné, Kečup
Svačina Kaiserka, Pomazánka z pečených batátů, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko ochucené

St  28.10. Přesnídávka STÁTNÍ SVÁTEK
Polévka STÁTNÍ SVÁTEK

Oběd STÁTNÍ SVÁTEK
Svačina STÁTNÍ SVÁTEK

Čt  29.10. Přesnídávka Ovocné pyré, Lupínky kukuřičné, Čaj, Mléko
Polévka Polévka hrstková se zeleninou

Oběd Kuřecí řízek smažený, Bramborová kaše maštěná
Svačina Rohlík sýrový, Zelenina čerstvá, Mléko, Čaj s citrónem

Pá  30.10. Přesnídávka Chléb toustový zapečený se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka brokolicová krémová

Oběd Smažené šišky obalované cukrem
Svačina Fly tyčinka, Ovoce čerstvé, Čaj

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


