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Čt  1.10. Polévka Polévka s játrovou zavářkou a zeleninou
Oběd 1 Dýňové rizoto (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Haše (mleté m.), Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Pá  2.10. Polévka Polévka zeleninová
Oběd 1 Fazolový guláš se zelím a vepř.masem, Jogurt - příloha, Nápoj
Oběd 2 Špecle se strouhaným perníkem, Jogurt - příloha, Nápoj

Po  5.10. Polévka Polévka cizrnová se zeleninou a brambory
Oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, Ovoce čerstvé, Mléko
Oběd 2 Zapečené těstoviny s uzeninou, Ovoce čerstvé, Nápoj

Út  6.10. Polévka Polévka pórková s těstovinou
Oběd 1 Bylinková treska na másle, Šťouchané brambory s pažitkou, Samoobslužný bar O/Z,

Nápoj
Oběd 2 Zeleninové krupoto (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  7.10. Polévka Polévka hrachová se smaženým hráškem
Oběd 1 Kuřecí na způsob bažanta, Špenát dušený, Bramborové knedlíky, Nápoj
Oběd 2 Zeleninový guláš (bezmasé), Pečivo, Nápoj

Čt  8.10. Polévka Polévka rajčatová s kapáním
Oběd 1 Těstoviny se sýrovou omáčkou (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Vepřová kýta na žampiónech, Rýže dušená, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Pá  9.10. Polévka Polévka hovězí s jáhly
Oběd 1 Mexický guláš (hov.m, hrášek), Rýže dušená, Nápoj
Oběd 2 Bramb. nákyp s brokolicí a sýrem (bezmasé), Nápoj

Po  12.10. Polévka Polévka česneková s bramborem a vejcem
Oběd 1 Špekové knedlíky, Zelí červené sterilované dušené, Nápoj
Oběd 2 Tarhoňa zapečená s nivou (bezmasé), Nápoj

Út  13.10. Polévka Polévka fazolová se zeleninou
Oběd 1 Zapečené brambory se zel. (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Džuveč z vepřového masa(maso zapečené s rýží), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  14.10. Polévka Polévka hovězí s fritátovými nudlemi
Oběd 1 Boloňské těstoviny se sýrem(hov.m.), Nápoj
Oběd 2 Tofu s kuskusem a zeleninou (bezmasé), Nápoj

Čt  15.10. Polévka Polévka kapustová
Oběd 1 Zapečené fleky s drůbežím masem a žampiony, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Rybí filé s bylinkami, zeleninový bulgur, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Pá  16.10. Polévka Polévka hovězí s mušličkami a zeleninou
Oběd 1 Svíčková na smetaně, Houskové knedlíky, Mléko
Oběd 2 Květák s vejci jako mozeček, Brambory maštěné, Nápoj

Po  19.10. Polévka Polévka z rybího filé a zeleniny
Oběd 1 Bramborový guláš (bezmasé), Pečivo, Nápoj
Oběd 2 Omáčka křenová, Uzené maso vařené, Houskové knedlíky, Nápoj

Út  20.10. Polévka Polévka z vaječné jíšky se zeleninou
Oběd 1 Rybí filé s pečenou zeleninou, Bramborová kaše maštěná, Samoobslužný bar O/Z,

Nápoj
Oběd 2 Bulharská musaka (ml.maso), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  21.10. Polévka Polévka špenátová
Oběd 1 Debrecínský guláš (h.maso, párky), Rýže dušená, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Cizrna po indicku (paprika, kari koření), Nápoj

Čt  22.10. Polévka Polévka mrkvová s hrach.nudličkami
Oběd 1 Kuřecí sotté (rajčata, okurky), Tarhoňa, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
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Oběd 2 Zeleninové lečo s klobásou, Chléb, Nápoj
Pá  23.10. Polévka Polévka zeleninová s quinoou

Oběd 1 Vepřová pečeně, Mrkev dušená s hráškem, Brambory maštěné, Ovoce čerstvé, Nápoj
Oběd 2 Zapečená quinoa po italsku (bezmasé), Ovoce čerstvé, Nápoj

Po  26.10. Polévka Polévka celerová
Oběd 1 Čočka s drůbežím masem a zeleninou, Jogurt - příloha, Nápoj
Oběd 2 Špagety po pražsku (bezmasé,smetanové), Jogurt - příloha, Nápoj

Út  27.10. Polévka Polévka dýňová
Oběd 1 Čevabčiči, Brambory maštěné, Hořčice, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Nákyp rýžový s jablky, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  28.10. Polévka STÁTNÍ SVÁTEK
Oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Oběd 2 STÁTNÍ SVÁTEK

Čt  29.10. Polévka Polévka hrstková se zeleninou
Oběd 1 Kuřecí řízek smažený, Bramborová kaše maštěná
Oběd 2 NEVAŘÍ SE

Pá  30.10. Polévka Polévka brokolicová krémová
Oběd 1 Smažené šišky obalované cukrem, Mléko
Oběd 2 NEVAŘÍ SE

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


