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1. Zakladni udaje o skole

Udaj Informace
Nazev skoly ZS a MS Roudnice nad Labem
Adresa skoly Skolni 1803, Roudnice nad Labem
ICO 46773592
Telefon 412 871 200
E-mail vedeni@zsskolni-rce.cz
Internetové stranky www.zsskolni-rce.cz
Zfizovatel Mésto Roudnice nad Labem
Soucasti Skoly zakladni Skola, matefska skola, Skolni druzina, Skolni jidelna
Reditelka $koly Mgr. Jana Vankova
Zastupci reditelky Skoly Mgr. David Mikolas, statutarni zastupce; Mgr. Vlastimil Purchart

Mgr. Lucie Krchnava — 1. stupen; Mgr. Vlastimil Purchart — 2.

Skolni metodici prevence Ny
stupen

Vychovny poradce pro 1.

Y Mgr. Hana Berounska
stupen

Vychovny 2. : .
yehovny poradce pro Mgr. Gabriela Purchartova

stupen
Specialni pedagog Mgr. Hana Berounska
Skolni psycholog Mgr. Tamara Papa

Skola byla slavnostné oteviena 1. zafi 1977. Nachazi se v arealu roudnického sidlité Hracholusky
a sklada se z komplexu Sesti budov. V roce 1995 presla do pravni subjektivity. Od roku 2000
mohou Zaci ovliviiovat déni ve Skole prostrednictvim skolniho parlamentu.

Vyuka probiha podle skolniho vzdelavaciho programu skoly.

2. Oblasti rizikového chovani ve skole

Preventivni pusobeni skoly se zaméruje zejména na:

e agresi, Sikanu, kybersikanu, nasili a vandalismus;

e diskriminaci, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobii;

e zaskolactvi a Skolni nelspésnost;

e zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, hazardni hrani a naruseni
digitalniho wellbeingu;

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé;

e negativni pdsobeni sekt a novych nabozenskych hnuti;

e sexualni rizikové chovani;



e sebeposkozovani, sebevrazedné chovani a dalsi projevy ohrozeni dusevniho zdravi;
e tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte a domaci nasili.

3. Organizace a struktura prevence

Na tvorbé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu skoly se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Koordinace tvorby, kontrola realizace a evaluace nalezi Skolnim metodikim prevence.
Ti podle potreby spolupracuji s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné,
organy mésta a dalSimi odbornymi pracovisti.

Rozdéleni odpovédnosti

o Reditelka $koly: odpovida za nastaveni, podporu, realizaci, kontrolu a vyhodnocovani
preventivniho systému Skoly.

o Skolni metodici prevence: koordinuji tvorbu a realizaci programu, metodicky vedou
pracovniky skoly, vedou pfislusnou dokumentaci a zajistuji navaznou odbornou pomoc.

o Pedagogicky sbor: zaclenuje preventivni témata do vyuky, sleduje varovné signaly a podili
se na vytvareni bezpecného klimatu.

o Tridni ucitelé: pravidelné pracuji s tfidnim kolektivem, sleduji klima tridy, vedou tfidnické
hodiny a bezodkladné predavaji zavazné informace vedeni skoly a Skolnimu metodikovi
prevence.

e Poradenské sluzby ve Skole: zajistuji poradenskou, preventivni a intervencni podporu
zaklm, zakonnym zastupclim a pedagogiim.

e ZAci: podileji se na tvorbé tfidnich pravidel, poskytuji zpétnou vazbu a aktivné se Géastni
preventivnich aktivit.

e Zakonni zastupci: jsou informovani o systému prevence a podle potreby spolupracuji pri
reSeni konkrétnich situaci.

Aktivity Skoly sméruji k dlouhodobé, vékoveé primérené a prokazatelné efektivni primarni prevenci.
Skola zajistuje véasnou nebo krizovou intervenci zejména pfi podezieni na $ikanu, nasili, tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, domaci nasili, sebeohrozujici jednani a uzivani navykovych latek.

4. Cile preventivniho programu skoly

Hlavni cil

Vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici skolni prostredi, posilovat odolnost zakl vuidi
rizikovému chovani a podporovat jejich fyzické i dusevni zdravi.

Dilci cile

e predchazet Sikané, kybersikané, agresi, nasili, zaskolactvi a dalsSim formam rizikového
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chovani;

e rozvijet respekt k odliSnostem, osobnim hranicim a ddstojnosti druhych;

e posilovat socialni, komunikacni a emocni dovednosti zak(;

e ucit Zaky rozpoznat stres, strach a nervozitu a vyuzivat bezpecné strategie zvladani zatéze;

e podporovat pozitivni vztahy a bezpecné klima ve tfidach;

e rozvijet bezpecné a odpovédné chovani v digitalnim prostredi;

e poskytovat zakiim, rodicim a pedagoglim dostupnou poradenskou podporu;

e vCas zachycovat varovné signaly a zajistit odpovidajici intervenci;

e prubézné vyhodnocovat Uclinnost preventivnich opatfeni a program podle zjisténi
upravovat.

Na 1. stupni je dlraz kladen na pravidla bezpecného a ohleduplného souziti, pratelstvi, respekt k
odlisSnostem, praci s emocemi, osobni hranice a vytvareni bezpecného tridniho klimatu.

Na 2. stupni se prevence soustiedi zejména na vztahy, Sikanu a kybersikanu, digitalni wellbeing,
navykové latky a zavislostni chovani, bezpecné chovani na internetu, dusevni zdravi, zvladani
stresu, sexualni rizikové chovani a odpovédnost za vlastni jednani.

Tridni ucitelé pribézné sleduji klima ve tridach. Pfi zachyceni varovnych signald informuji Skolniho
metodika prevence a postupuji podle skolniho programu proti Sikanovani a krizovych pland skoly.

Kratkodobé cile pro skolni rok 2026/2027

o uskutecnit dne 2. 9. 2026 adaptacni a tfidnické aktivity zamérené na seznameni, stmelovani
kolektivl, komunikaci, pravidla trid a skolni rad;

e realizovat preventivni programy uvedené v casovém harmonogramu;

e posilit podporu dusevniho zdravi a dovednosti ke zvladani stresu;

e rozvijet respekt k jinakosti a osobnim hranicim;

e prubézné vyhodnocovat klima tfid a Ucinnost preventivnich aktivit;

e zajistit informovanost zaméstnancd, zak{ a zdkonnych zastupcl o moznostech pomoci;

e vést prikaznou evidenci uskutecnénych aktivit, Ucasti a jejich vyhodnoceni.

5. Plan aktivit a casovy harmonogram

V pribéhu skolniho roku budou vybirany odborné prednasky, workshopy, besedy, preventivni
programy a dalsi aktivity podle véku zak(, aktualni situace ve Skole a vysledkd pribézné evaluace.

Specifické preventivni programy 2026

A. Preventivni program pro zaky 2. a 3. trid pro praci s jinakosti a respektem k
hranicim u sebe i u druhych

Ocekavané vystupy:



e Zzaci se nauci premyslet o vlastnich odliSnostech i odliSnostech druhych bez negativniho
odsuzovani;
e posili zajem o ostatni a schopnost pfijimat a respektovat vlastni hranice i hranice druhych;

B. Preventivni program pro zaky 4. az 9. tfid ke zvladani stresu a podpore
dusevniho zdravi
Ocekavané vystupy:
e 7aci poznaji, Ze strach a nervozita jsou bézné reakce mozku;
e vyzkouseji si, jak zména zpUsobu premysleni pomaha zvladat narocné situace;
e seznami se s rozmanitou skalou konkrétnich technik pro zklidnéni a ziskani vétsiho pocitu
klidu a nékteré z nich si prakticky vyzkouseji.

Harmonogram specifickych preventivnich programii

Vyucovaci ” .

Datum hodiny Trida Nazev programu

10.9.2026 |11-3. 3A Preventivni program Ipro zaky 2.. a 3. tl’l(':i pro praci s jinakosti
a respektem k hranicim u sebe i u druhych

14.9 2026 |13, 1B Preventivni program pro zaky 2.. a3. trloll pro praci s jinakosti
a respektem k hranicim u sebe i u druhych

15.9 2026 |1-3. Yo Preventivni program pro zaky 2.. a3. trloll pro praci s jinakosti
a respektem k hranicim u sebe i u druhych

6.11.2026 13, 5B Preventivni program Ipro zaky 2.. a3. tI‘IC/i pro praci s jinakosti
a respektem k hranicim u sebe i u druhych

6.11. 2026 | 4-6. 9B Preventl\inl pr?gralm pro zal/<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

13.11. 2026 113, 5 A Preventivni program pro zaky 2.. a3. trlq pro praci s jinakosti
a respektem k hranicim u sebe i u druhych

13.11. 2026 4.6 9A Preventninl pr?gra,m pro za|,<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

16.11. 2026 |1-3. 5 A Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

19 11. 2026 113, AA Preventninl pr?gra,m pro za|,<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

19. 11. 2026 146, 8.8 Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

50.11. 2026 1-3. 4B Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

50.11. 2026 4. 8A Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

25.11. 2026 |1.-3. 4.C  |Preventivni program pro zaky 4. az 9. trid ke zvladani stresu
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Vyucovaci

Datum hodiny Trida Nazev programu
a podpore dusevniho zdravi

25 11. 2026 46, e Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

6. 11. 2026 11.-3. 5B Preventl\inl prf)gra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

27 11. 2026 |1-3. 6A Preventl\inl prf)gra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

7 122026 1.3, 6.8 Preventl\inl prvogra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

10.12. 2026 113, 5 A Preventl\inl pr?gra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

10.12. 2026 146, 7B Preventl\inl pr?gralm pro zal/<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

14.12. 2026 113, 6.C Preventl\inl pr?gra,m pro zall<y 4. az 9. trid ke zvladani stresu
a podpore dusevniho zdravi

17.12. 2026 11.-3. 7 A Preventivni program pro zaky 4. az 9. trid ke zvladani stresu

a podpore dusevniho zdravi

U kazdého programu bude evidovan termin, tfida, Casovy rozsah, realizator, skutecny pocet

Ucastnikd, struc¢ny obsah, zpétna vazba a zavér pro dalsi praci se tridou.

e tridnické hodiny a aktivity podle véku a potreb tfid;

e informovani zaméstnancl o preventivnim systému skoly, varovnych signalech a postupech

pri vyskytu rizikového chovani;

e informovani zakud a rodicl o poradenskych a volnocasovych aktivitach;

e seznameni pedagogickych pracovnik(l s preventivnim programem skoly;

e kontrola schranky duvéry a systému anonymniho oznamovani;

e 2.9.2026 adaptacni den pro 1. a 2. stupen;

e adaptacni programy Sestych rocnikd v terminech stanovenych ve spolupraci s realizatorem;

e pravidelna vyuka preventivnich témat podle skolniho vzdélavaciho programu;

e dopravni vychova BESIP na 1. stupni;

e pravidla tfidy, bezpecCna cesta do skoly, vztahy a prevence agrese, nasili a zaskolactvi;

e bezpecné chovani v digitalnim prostfedi a rozpoznavani nepravdivych ¢i manipulativnich

informaci;

e tfidnické hodiny nejméné jednou za 14 dni podle organiza¢nich moznosti skoly;

e realizace specifickych program( ve dnech 10., 14. a 15. 9. 2026 podle tabulky.




Rijen
e spoluprace s institucemi a organizacemi pUsobicimi v prevenci;
e podavani navrhl na odborna vysetieni podle individualnich potreb zakg;
e kontrola schranky davéry;
e prakticka cast dopravni vychovy pro 4. rocniky;
e témata kolektivu, kamaradstvi, volného Casu a odmitani navykovych latek;
e prevence Sikany, agresivity, kybersikany a zaskolactvi;
e metodickeé setkani skolnich metodik( prevence;
e odborné prednasky a programy podle aktualni nabidky.

Listopad

e seznameni rodicl s preventivnim programem skoly na tfidnich schlzkach;

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa a skolniho specialniho pedagoga;

e kontrola schranky davéry;

e témata vztahl mezi spoluzaky, prevence Sikany, kradezi a vandalismu;

e realizace specifickych preventivnich programt ve dnech 6., 13, 16., 19., 20., 25., 26. a 27.
11. 2026 podle tabulky.

Prosinec

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e podavani navrhi na odborna vysetreni podle potreb zakg;

e kontrola schranky davéry;

e prevence rizik spojenych s pyrotechnikou a bezpecné chovani béhem prazdnin;

e prevence Sikany a podpora vztah( mezi détmi;

e témata tolerance, rasismu a respektu k odliSnostem;

e realizace specifickych preventivnich program( ve dnech 7., 10., 14. a 17. 12. 2026 podle
tabulky.

Leden

informace pedagogické radé o pribéhu prevence;

e kontrola schranky davéry;

e prubézna vyuka preventivnich témat podle skolniho vzdélavaciho programuy;

e prvni pomoc pro 2. rocniky;

e teoreticka Cast dopravni vychovy pro 4. rocCniky.

e lyzarsky vycvikovy kurz 7. ro¢niku se zamérenim na bezpecnost, spolupraci a vztahy.



Unor

poradenska sluzba pro rodice a Zaky;

kontrola schranky dlveéry;

témata zdravého zivotniho stylu pro 2. roCniky;

preventivni prace se tfidami podle aktualnich potreb;

Brezen

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e Ucast Skolnich metodik( prevence na odbornych poradach a seminafrich;
e kontrola schranky davéry;

e zdrava vyziva, hygiena a prevence nemoci v 1. rocniku;

e prvni pomoc a prevence Urazl ve 2. rocnicich;

e posilovani pozitivnich vztah(, spoluprace a tolerance ve 3.-5. rocnicich.

Duben

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e kontrola schranky davéry;

e témata péce o zdravi, zavislosti a zdravého zivotniho stylu;

e bezpeclny kontakt s neznamou osobou v 1.-2. rocnicich;

e rasismus, xenofobie a multikulturni souziti ve 4. rocnicich;

e zavislostni chovani, netolismus a hazardni hrani v 5. roc¢nicich;
e rodiCovskeé schuizky;

e projektovy Den Zemé.

Kvéten

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e kontrola schranky davéry;

e prevence Urazl a nemoci, prvni pomoc, zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl ve 3. roCniku;
e prevence kybersikany ve 4. rocnicich;

e zavérecCna Cast dopravni vychovy pro 4. roCniky;

e preventivni plisobeni béhem skol v pfirodé a dalSich pobytovych akci.

Cerven

e poradenska sluzba pro rodice a zaky;

e Ucast na poradeé s oblastnim metodikem prevence;

e vyhodnoceni efektivity preventivnich aktivit a celého programu;

e kontrola schranky davéry;

e projektovy den POKOS nebo jina aktivita zamérena na bezpecnost a ochranu clovéka za
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mimoradnych udalosti;
e zpracovani zavérecné evaluacni zpravy a doporuceni pro nasledujici skolni rok.

6. Spoluprace s rodici

Spoluprace se zakonnymi zastupci je klicovou soucasti preventivniho systému skoly. Rodice jsou
informovani prostrednictvim tfidnich uditell, tfidnich schiizek, Skolniho informacniho systému,
internetovych stranek skoly, nastének a individualnich konzultaci.

Rodice mohou vyuZit poradenské sluzby skoly a anonymni oznamovaci systém. Na zacatku
skolniho roku jsou informovani o skolnim programu proti Sikanovani, moznostech pomoci
a kontaktech na pracovniky skolniho poradenského pracovisté.

Pri reseni konkrétniho pripadu sSkola postupuje citlivé, chrani soukromi ditéte, oddélené
komunikuje s dotéenymi stranami a podle zavaznosti spolupracuje s odbornymi institucemi.

7. Vzdélavani pedagogt

Skolni metodici prevence se Gcastni odborného vzdélavani a metodickych setkani. Ostatni
pedagogicti pracovnici se vzdélavaji prostfednictvim Skoleni, metodickych porad, samostudia,
intervizi nebo supervizi podle aktualnich potreb Skoly.

Problematika prevence je pravidelné zarfazovana do programu pedagogickych rad a provoznich
porad. Zvlastni pozornost je vénovana Sikané a kybersikané, dusevnimu zdravi, krizové intervenci,
sebeposkozovani, praci s tfidnim klimatem, komunikaci s rodici a pravnim povinnostem skoly.

8. Metody prace

V preventivni praci budou vyuzivany zejména:

e spolecné stanoveni a pravidelné vyhodnocovani pravidel souziti;

e tfidnické hodiny a komunitni kruhy;

e interaktivni, zazitkové a kooperativni metody;

e nacvik komunikace, reseni konfliktl a schopnosti odmitnout rizikové jednani;
e rozvoj sebelcty, empatie, respektu a odpoveédnosti;

e prace s emocemi, stresem a technikami zklidnéni;

e prace s tfidnim klimatem a vztahy;

e vékoveé primérené informace o navykovych latkach a zavislostnim chovani;

e bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich;

e individualni a skupinova prace se zaky;

e spoluprace s rodici a odborniky;

e volnocasové, sportovni, kulturni, zdravotnické, dopravni a environmentalni aktivity.
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Externi preventivni programy budou vybirany s ohledem na odbornou zpusobilost realizatora,
vékovou primeérenost, interaktivitu, navaznost na potreby tfidy a moznost vyhodnoceni prinosu.

9. Ocekavané kompetence zaku

1. stupen

Zaci primérené véku:

znaji hodnotu zdravi a zasady zdravého Zivotniho stylu;

e dokazou pojmenovat zakladni zdravotni a socialni rizika navykovych latek;

e znaji jednoduché zplsoby odmitani rizikového jednani;

e rozpoznaji nevhodné, nasilné nebo ponizujici chovani;

o respektuji odliSnosti a osobni hranice;

e védi, na koho se obratit o pomoc;

e znaji zakladni zasady bezpecného chovani ve skole, v dopravé a na internetu;
e dokazou pojmenovat emoce a vyuzit jednoduché techniky ke zklidnéni.

2. stupen

Z4ci pfimérené véku:
e chapou zdravi a dusevni pohodu jako vyznamné hodnoty;
e znaji zdravotni, socialni a pravni rizika navykovych latek a zavislostniho chovani;
e uméji vyhledat poradenskou nebo krizovou pomoc;
e rozpoznaji projevy Sikany, kybersikany, diskriminace a lidské nesnasenlivosti;
e védi, Ze jednani ohrozujici prava druhych muize byt protipravni;
e znaji zasady bezpecného a odpovédného chovani na internetu a socialnich sitich;
e rozuméji béznym reakcim na stres a dokazou pouzit vhodnou techniku zklidnéni;
e respektuji hranice druhych a dokazou bezpecné vyjadrit vlastni hranice;
e znaji zplsoby odmitnuti navykové latky a dalSiho rizikového jednani.

10. Zarazovani témat primarni prevence do
vzdeélavani
Preventivni témata jsou zarfazovana do tridnickych hodin a podle skolniho vzdélavaciho programu

zejména do prvouky, prirodovédy, vlastivedy, vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, informatiky,
télesné vychovy a dalSich predméta.

Duraz je kladen zejména na:

e reseni konfliktnich situaci;
e bezpecné odmitani rizikového jednani;
11



e posilovani sebed(ivéry a odpovédnosti;

e bezpecnost na internetu a digitalni wellbeing;
e zdravy zivotni styl a prevenci zavislosti;

e podporu dusevniho zdravi a zvladani stresu;
e respektujici vztahy, jinakost a osobni hranice;
e informovanost o moznostech pomoci.

11. Postupy pri vyskytu rizikového chovani

Skola méa zpracovany $kolni program proti ikanovani, krizové plany a postupy pro feseni
jednotlivych forem rizikového chovani. VSichni zaméstnanci jsou s postupy prokazatelné
seznamovani.

Obecny postup

. Zajistit bezprostredni bezpeci a ochranu zdravi vSech osob.

. Informovat vedeni skoly a skolniho metodika prevence.

. Zaznamenat zjisténé skutecnosti vécné, presné a s uvedenim data.

. Posoudit zavaznost situace a urcit dalsi postup.

. Informovat zdkonné zastupce, nebrani-li tomu ochrana ditéte nebo Ucel Setreni.

o U1 A W DN

. Podle potreby prizvat skolniho psychologa, skolské poradenské zafizeni, stredisko
vychovné péce, OSPOD, Policii CR nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu.

\l

. Nastavit naslednou podporu jednotlivci i tfidnimu kolektivu.
8. Vyhodnotit Ucinnost opatreni a podle vysledku upravit preventivni nebo krizové postupy.

Navykové latky

Skola pfedchazi uZivani navykovych latek, zajistuje informovanost 74kl a postupuje podle
skolniho fadu a krizovych pland. Pfi podezieni na ohrozeni zdravi poskytne prvni pomoc a pfivola
zdravotnickou pomoc. Podle okolnosti informuje zakonné zastupce a prislusné organy.

Sikana a kybersikana

Pri podezieni na Sikanu skola situaci nezlehcuje, zajisti ochranu mozné obéti a postupuje podle
skolniho programu proti Sikanovani. Je nepripustné konfrontovat obét” s agresorem nebo
spolecné vyslychat osoby, jejichz vypovédi se mohou ovlivnit. U pokrocilé Sikany nebo
bezprostredniho ohrozeni skola neprodlené zajisti odbornou pomoc a podle okolnosti kontaktuje
Policii CR, OSPOD nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Ohrozené dite

Zjisti-li Skola skutecnosti nasvédcujici tomu, ze jde o ohrozené dité, spini bez zbytecného odkladu
oznamovaci povinnost vici obecnimu Ufadu obce s rozsifenou pusobnosti. V akutnim ohrozeni
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Zivota nebo zdravi neprodlené kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo Policii CR.

12. Spoluprace s odborniky a dalsimi
organizacemi

Skola spolupracuje zejména s:

e pedagogicko-psychologickou poradnou a oblastnim metodikem prevence;
e strediskem vychovné péce;

e odborem skolstvi a orgdnem socialné-pravni ochrany déti;

e méstskou policii a Policii Ceské republiky;

e poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb;

e krizovymi a intervencnimi pracovisti;

e odbornymi poskytovateli programt primarni prevence;

e zfizovatelem a dalSimi Skolami v regionu.

Kontakty na odborna pracovisté jsou prabézné aktualizovany a dostupné pracovnikim skoly;
relevantni kontakty jsou zpfistupnény také zaklim a zdkonnym zastupcim.

13. Evaluace preventivniho programu skoly

Evaluace probiha priibézné a zavérecné. Jejim predmétem je realizace programu, dosazeni
stanovenych cill, dopad na Ucastniky a Ucinnost pfijatych opatreni.

Nastroje evaluace

e evidence uskutecnénych aktivit, terminq, tfid a poctu Ucastnikg;

e strucné zaznamy realizator( a tfidnich ucitelq;

e bezprostredni a odlozena zpétna vazba zakd;

e pozorovani zmeén v tfidnim klimatu a chovani;

e rozhovory a konzultace s pedagogy, rodici a cleny skolniho poradenského pracovisté;
e vyhodnoceni podnétl ze schranky divéry a anonymniho oznamovaciho systému;

e sledovani vyskytu a opakovani jednotlivych forem rizikového chovani;

e hodnoceni navazné prace se tridou.

Ukazatele splnéni specifickych programu

e realizace vSech naplanovanych terminl nebo doloZené nahradni terminy;

e Ucast planovanych tfid a evidence skutecného poctu zakg;

e U programu pro 2. a 3. tfidy celkova Ucast 112 zakd, pfipadné vysvétleni odchylky;

e schopnost zakl uvést priklad respektu k odliSnosti a osobnim hranicim;

e schopnost zak( 4.-9. tfid pojmenovat béznou reakci na stres a alespon jednu bezpecnou
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techniku zklidnént;
zaznamenani zpétné vazby a doporuceni pro dalsi praci s kazdou tfidou.

Skolni metodici prevence zpracuji na konci skolniho roku zavérec¢né vyhodnoceni. Zjisténi budou

vyuzita pfi pripravé programu na nasledujici skolni rok. Pokud aktivita nebo opatreni nevede k

zamyslenému vysledku, Skola pfijme napravné opatreni a nasledné ovéfi jeho ucinnost.

14. Standardni cinnosti skolniho metodika
prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

koordinace tvorby, kontrola, evaluace a Ucast pfi realizaci preventivniho programu skoly;
koordinace aktivit zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, pGsobeni sekt, rasismu, xenofobie, kriminality, sebeposkozovani a
dalSich projevu rizikového chovani;

metodické vedeni pedagogickych pracovnikl a nastavovani vhodné podpory;

koordinace vzdélavani zaméstnancl v oblasti prevence;

individualni a skupinova prace se zaky s adaptacnimi, vztahovymi nebo behavioralnimi
obtizemi;

koordinace aktivit podporujicich pfijimani odlisnosti;

koordinace, podpora a priibézné vyhodnocovani aktivit zamérenych na wellbeing a dusevni
zdravi zaka;

metodicka podpora tfidnickych hodin a aktivit rozvijejicich socioemocni dovednosti
a pozitivni vztahy;

koordinace spoluprace s organy verejné spravy a odbornymi pracovisti;

zajisténi odborné intervence a nasledné péce pri akutnim vyskytu rizikového chovani;
vedeni pisemnych zaznamu dokladajicich rozsah a obsah Cinnosti a realizovana opatreni;
nakladani s Udaji o zacich pouze v nezbytném rozsahu a v souladu s pravidly ochrany
osobnich udaju.

Informacni ¢innosti

zajistovani a predavani odbornych informaci zaméstnanctim skoly;

prezentace vysledkd preventivni prace;

vedeni a aktualizace databaze spolupracujicich odbornych pracovist;

predavani informaci o realizovanych programech zakonnym zastupciim, zaméstnancim
a poradenskym sluzbam ve skole;

vedeni dokumentace a evidence souvisejici s preventivni ¢innosti.
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Poradenské cinnosti

vyhledavani a orientacni Setreni zakd s rizikem nebo projevy rizikového chovani;

e poskytovani poradenskych sluzeb zakim a zakonnym zastupcidm nebo zajisténi
odpovidajici odborné péce;

e spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalg;

e koordinace poradenskych a preventivnich sluzeb pro zaky se specifickymi poruchami

chovani.

15. Zaver

Preventivni program skoly je soucasti systematického vychovného, vzdélavaciho a poradenského
pusobeni skoly. Propojuje poskytovani informaci s praktickym rozvojem socialnich a emocnich
dovednosti, podporou zdravého zivotniho stylu, dusevniho zdravi, bezpelnych vztaht
a odpovédného chovani.

Uspésnost programu zavisi na spolupraci vedeni $koly, pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd, zak{, zékonnych zastupcd a odbornych instituci. Skola proto podporuje otevienou
komunikaci, v¢asné predavani informaci a dostupnou pomoc osobam, které ji potrebuji.

Dne 31. 8. 2026 vypracovali:

Mgr. Vlastimil Purchart, skolni metodik prevence pro 2. stupen
Mgr. Lucie Krchnava, Skolni metodicka prevence pro 1. stupen
Schvalila:

Mgr. Jana Vankova, reditelka Skoly

POAPIS: et
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Priloha ¢. 1 - Legislativhi a metodicka
vychodiska a pozadavky na prukaznost dle
sl

Zavazné pravni predpisy — stav k 31. 8. 2026

1. Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist

e § 29 uklada skole vytvaret podminky pro zdravy vyvoj zakl, predchazet socialné
patologickym jeviim a zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi;

e § 30 pozaduje, aby skolni fad upravoval ochranu zakU pred socidlné patologickymi
jevy, diskriminaci, nepratelstvim a nasilim;

e § 174 vymezuje kontrolni a hodnotici plsobnost Ceské 3kolni inspekce, véetnd
hodnoceni poradenskych sluzeb a kontroly dodrzovani pravnich predpis(.

2. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa

e § 7 stanovi zaméreni poradenskych sluzeb mimo jiné na pfiznivé socialni klima,
v€asnou intervenci, predchazeni vsem formam rizikového chovani, prabézné
vyhodnocovani Ucinnosti  preventivnich programi a spolupraci s rodici a
poradenskymi zafizenimi;

e zakladni a stredni Skola zpracovava a uskutecnuje preventivni program skoly véetné
strategie predchazeni Skolni nelspésnosti, Sikané a dalsim projevim rizikového
chovani;

e priloha ¢. 3 vymezuje standardni cinnosti Skolniho metodika prevence, vcetne
koordinace tvorby, kontroly, evaluace a realizace programu, podpory wellbeingu a
dusevniho zdravi a vedeni prikaznych pisemnych zaznam.

3. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu

e § 10 odst. 4 uklada skole bez zbytecného odkladu oznamit obecnimu Gradu obce s
rozsirenou pusobnosti skutecCnosti nasvédcujici tomu, Ze jde o ohrozené dité.
4. Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisu

e upravuje zakazy prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobk( ve Skole, zakaz koureni
a pouzivani elektronickych cigaret ve skole, zakaz prodeje nebo podavani alkoholu
a postup pfi prfitomnosti osoby zjevné pod vlivem navykové latky.
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Metodicka a strategicka vychodiska

e Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7akd a
studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28, vcetné aktualnich
tematickych pfiloh;

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢. j.
MSMT-21149/2016;

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027;

e aktualni metodické materidly MSMT a Ceské Zkolni inspekce k bezpednému kolnimu
prostiedi, naro¢nému chovani, ochrané ohrozeného ditéte a vyfizovani podnétl a stiznosti.

Metodické a strategické dokumenty nejsou pravnimi predpisy. Skola je pouziva jako odborny
ramec; prednost maji platné pravni predpisy.

Pozadavky na prikaznost a kontrolovatelnost preventivniho
systému

Pro potreby vlastniho hodnoceni skoly a prfipadné inspekcni cinnosti musi byt dolozitelné
zejména:

1. Ze je preventivni program aktualni, vychazi z potreb skoly a je skutecné realizovan;

2. Ze jsou jasné stanoveny odpovédnosti vedeni skoly, metodikd prevence, tfidnich uditell a
dalSich pracovnik(;

3. Ze program obsahuje cile, cilové skupiny, konkrétni aktivity, terminy, odpovédné osoby a
zpUsob evaluace;

4. 7e Skola vede primérené zaznamy o realizovanych aktivitach, Ucasti, zjiSténich a pfijatych
opatrenich;

5. Zze Ucinnost programu je priibézné a zavérecné vyhodnocovana a na zjisténi navazuji
konkrétni Gpravy;

6. Ze preventivni program navazuje na skolni vzdélavaci program, skolni rad, skolni program
proti Sikanovani a krizové plany;

7. ze zaméstnanci, Zaci a zakonni zastupci jsou informovani o pravidlech, moznostech pomoci
a zpUsobech podani podnétu nebo stiznosti;

8. ze Skola vCas reaguje na varovné signaly, chrani bezpeci ditéte, spolupracuje s odborniky a
ovéruje ucinnost prijatych opatreni;

9. ze dokumentace obsahujici osobni Udaje je vedena pouze v nezbytném rozsahu a je
odpovidajicim zplsobem chranéna.
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