ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.09.2026 do30.09.2026

Ut 1.9. Presnidavka | Misli, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj
Polévka | Polévka masovy krém se zelen.
Ob&d | Spagety se syrem a kedupem
Svagina | Rohlik selsky, Pomazanka celerova s jablkami, Zelenina &erstva, Caj, Miéko
St 2.9. Pfesnidavka | Chléb podmaslovy, Maslo, Syr platkovy, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka bramborova s houbami
Obéd | Rizoto srbské (zelenina+vepf.m.), Okurka sterilovana
Svagina | Houska, Pomazanka hraskova, Zelenina &erstva, Caj
Ct 3.9. Pfesnidavka | Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko ochucené b
Polévka | Polévka rajCatova s kapanim
Obéd | Sekana pecené (hov.+vepf. maso), Bramborova kase s ,.-S
Svacina | Veka chlebi¢kova, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina Cerstva, Caj i
Pa 4.9. Presnidavka | Chléb $paldovy, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko 4
Polévka | Polévka porkova
Obéd | Téstoviny s kufecim masem a rajCaty
Svagina | Ovocné pyré, Fly tyginka, Caj
Po 7.9. Presnidavka | Kaiserka, Pomazanka tunidkova s vejci, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hrstkova se zeleninou
Obéd | Knedliky kynuté ovocné, MIéko
Svadina | Rohlik selsky, Pomazanka syrova s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj
Ut 8.9. Pfesnidavka | Chléb, Maslo, Vejce vafené, Zelenina éerstva, Caj, Miéko
Polévka | Polévka kufeci vyvar s kuskusem
Obéd | Kufe peCené, RyZe kari
Svagina | Pernik domaci, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj
St 9.9. Pfesnidavka | Pudink s pikoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao
Polévka | Polévka Cesnekova s kroupami
Obéd | PInény paprikovy lusk v rajské omacce, Téstoviny, Napoj
Svagina | Houska, Syr Zervé, Zelenina &erstva, Caj, Miéko n &
Ct 10.9. Pfesnidavka | Zitny chléb, Rajcatové Zervé se slunecnicovymi sem., Ovoce Gerstvé, Caj, Miéko #,_
Polévka | KrkonoSska cibulacka (bezmasé) " |-
Obéd Filé rybi nemleté obalované, Bramborova kaSe masténa H é :
Svadgina | Chléb sluneénicovy, Pomazanka tvarohova s kapii, Zelenina &erstva, Caj, Mlé o :
Pa 11.9. Pfesnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s Eesnekem, Zelenina Cerstva,
Caj ovocny
Polévka | Polévka Spenatova
Obéd | Kureci na cibuli a ¢esneku, Bramborové knedliky
Svadina | Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj
Po 14.9. Pfesnidavka | Ka$e ryzova s ovocem, Caij, Bila kava
Polévka | Polévka krupicova s vejcem a zeleninou PN
Obéd | Hrachova kase masténa, Parky
Svagina | Chléb lamankovy, Pomazéanka mrkvova, Zelenina &erstva, Caj
Ut 15.9. PFresnidavka | Chléb toustovy tmavy, Bylinkové méaslo, Ovoce &erstvé, Caj, M|gffo i
Polévka | Polévka hovézi s obrazky a zeleninou
Obéd | Hovézi kostky s fazolkami, Brambory masténé
Svacina | Bageta rustikalni, Pom. Svédska ( z tresky), Zelenina &g
St 16.9. Presnidavka | Kaiserka, Pomazanka syrova péna, Zelenina Cerstva, &8
Polévka | Polévka brokolicova krémova
Obéd i ¥
Svacina
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Ct 17.9. Presnidavka Bageta sedlacka, Pomazanka z kufeciho masa, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka Cockova
Obéd | Pecené brambory s vejci a syrem
Svagina | Chléb vicezrnny, Pomazanka syrova s rajéaty, Zelenina &erstva, Caj
Pa 18.9. Presnidavka Bagetka Zitna, Pomazanka z lososa, Zelenina Cerstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka z vaje¢né jiSky se zeleninou
Obéd | ltalsky zbruf se syrem (vepf. m.), Téstoviny
Svagina | Tyé&inka Fit bar, Ovoce &erstvé, Caj
Po 21.9. Pfesnidavka | Houska tmava, Rozhuda (z tvarohu), Ovoce &erstvé, Caj, Miéko b
Polévka | Polévka dribkova jemna s nudlemi
Obéd | Kase krupicovéa s kakaem ez ’:S
Svacina | Ronhlik selsky, Maslo, Syr strouhany, Zelenina Cerstva, Caj i
Ut 22.9. Presnidavka | Veka chlebi&kova, Pomazanka Balkanska (z ¢erv.fazoli), Ovoce &erstvé, Caj, MIél
Polévka | Polévka hrachova se zeleninou L i
Obéd | Neapolské téstoviny se syrem (bezmasé)
Svagina | Trena buchta olejova s merufikami a drobenkou, Bila kava, Caj
St 23.9. Presnidavka | Chléb lamankovy, Pomazanka - Misny ov&ak (syrova), Ovoce &erstvé, Caj, MIé
Polévka | Polévka hovézi s kapustou a ryZi
Obéd | Segedinska pecené, Houskové knedliky
Svagina | Rohlik syrovy, Zelenina &erstva, Miéko, Caj s citrénem
Ct 24.9. Presnidavka | Krém jogurtovy s tvarohem a ovocem, Caj, Kakao
Polévka | Polévka celerova
Obéd | Holandsky fizek, Bramborova kaSe masténa
Svagina | Houska dobrozrnna, Pomazénka z &ervené &ocky, Zelenina &erstva, Caj o
Pa 25.9. Pfesnidavka | Chléb toustovy zapeéeny syrem a $unkou, Zelenina cerstva, Miéko, Caj
Polévka | Polévka zeleninova
Obéd | Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé)
Svagina | Ovocné pyré, Piskoty, Caj, Mléko
Ut 29.9. Presnidavka | Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao
Polévka | Polévka kvétdkova s brokolici
Obéd | Rybi filé peCené na masle, Brambory masténé
Svagina | Babi&g&iny rohlitky, Pomazanka $unkova pé&na, Zelenina &erstva, Caj
St 30.9. Presnidavka | Makovec, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj
Polévka | Polévka cizrnova se zeleninou a brambory
Obéd | Veprova pecené znojemska, Houskové knedliky
Svagina | Rohlik, Maslo pomazankové s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj
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