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Jídelní lístek

od

                     ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA  ROUDNICE N. L., ŠKOLNÍ 1803

do

Út  1.9. Polévka Polévka masový krém se zelen.
Oběd 1 Špagety se sýrem a kečupem, Nápoj
Oběd 2 -

St  2.9. Polévka Polévka bramborová s houbami
Oběd 1 Rizoto srbské (zelenina+vepř.m.), Okurka  sterilovaná, Nápoj
Oběd 2 -

Čt  3.9. Polévka Polévka rajčatová s kapáním
Oběd 1 Sekaná pečeně (hov.+vepř. maso), Bramborová kaše
Oběd 2 -

Pá  4.9. Polévka Polévka pórková
Oběd 1 Těstoviny s kuřecím masem a rajčaty
Oběd 2 -

Po  7.9. Polévka Polévka hrstková se zeleninou
Oběd 1 Knedlíky kynuté ovocné, Mléko
Oběd 2 -

Út  8.9. Polévka Polévka kuřecí vývar s kuskusem
Oběd 1 Kuře pečené, Rýže kari, Samoobslužný bar O/Z
Oběd 2 -

St  9.9. Polévka Polévka česneková s kroupami
Oběd 1 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, Těstoviny, Nápoj
Oběd 2 -

Čt  10.9. Polévka Krkonošská cibulačka (bezmasé)
Oběd 1 Filé rybí nemleté obalované, Bramborová kaše maštěná, Samoobslužný bar O/Z,

Nápoj
Oběd 2 -

Pá  11.9. Polévka Polévka špenátová
Oběd 1 Kuřecí na cibuli a česneku, Bramborové knedlíky, Nápoj
Oběd 2 -

Po  14.9. Polévka Polévka krupicová s vejcem a zeleninou
Oběd 1 Hrachová kaše maštěná, Párky, Jogurt - příloha, Nápoj
Oběd 2 Halušky se zelím (bezmasé), Jogurt - příloha, Nápoj

Út  15.9. Polévka Polévka hovězí s obrázky a zeleninou
Oběd 1 Hovězí kostky s fazolkami, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Cizrna po valašsku (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  16.9. Polévka Polévka brokolicová krémová
Oběd 1 Kuřecí maso na paprice, Rýže dušená, Nápoj
Oběd 2 Špagety po uhlířsku (bezmasé), Nápoj

Čt  17.9. Polévka Polévka čočková
Oběd 1 Pečené brambory s vejci a sýrem, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Bramborové šišky s mákem, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Pá  18.9. Polévka Polévka z vaječné jíšky se zeleninou
Oběd 1 Italský zbruf se sýrem (vepř. m.), Těstoviny, Ovoce čerstvé, Nápoj
Oběd 2 Lečo s vejci (BEZMASÉ), Pečivo, Ovoce čerstvé, Nápoj

Po  21.9. Polévka Polévka drůbková jemná s nudlemi
Oběd 1 Kaše krupicová s kakaem, Ovoce čerstvé, Čaj
Oběd 2 Pražské brambory (s uzeným masem), Ovoce čerstvé, Nápoj

Út  22.9. Polévka Polévka hrachová se zeleninou
Oběd 1 Neapolské těstoviny se sýrem (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Drůbeží játra na cibulce, Rýže dušená, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
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St  23.9. Polévka Polévka hovězí s kapustou a rýží
Oběd 1 Segedínská pečeně, Houskové knedlíky, Nápoj
Oběd 2 Tofu s kuskusem a zeleninou (bezmasé), Nápoj

Čt  24.9. Polévka Polévka celerová
Oběd 1 Holandský řízek, Bramborová kaše maštěná, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Houskové knedlíky s vejci, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Pá  25.9. Polévka Polévka zeleninová
Oběd 1 Fazolový guláš s chlebem (bezmasé), Jogurt - příloha, Nápoj
Oběd 2 Babiččino kuře (kuře, těstoviny s houbami), Jogurt - příloha, Nápoj

Út  29.9. Polévka Polévka květáková s brokolicí
Oběd 1 Rybí filé pečené na másle, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Oběd 2 Těstoviny se sýr. omáčkou a brokolicí (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

St  30.9. Polévka Polévka cizrnová se zeleninou a brambory
Oběd 1 Vepřová pečeně znojemská, Houskové knedlíky, Nápoj
Oběd 2 Žemlovka s jablky a tvarohem, Nápoj

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


