ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.06.2026 do30.06.2026

Po 1.6. Presnidavka | Palaginky se zavareninou, Ovoce &erstvé, Kakao, Caj
Polévka | Polévka rajCatova s kapanim
Obéd | Rybi filé - prsty, Bramborova kaSe masténa
Svagina | Houska tmava, Pomazanka $unkova, Zelenina gerstva, Caj
Ut 2.6. Pfesnidavka | Chléb toustovy zapeéeny syrem a $unkou, Ovoce Cerstvé, Miéko, Caj
Polévka | Polévka zeleninova
Obéd | Cocka s drilbezim masem a zeleninou
Svagina | Chléb slunegnicovy, Maslo pomazankové s pazitkou, Zelenina Serstva, Caij,
St 3.6. Presnidavka | Kaiserka, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi
Obéd | Mexicky gulas (hov.m, hrasek), Ryze dusena
Svagina | Knuspi zeleninové, Medové maslo, Ovoce &erstvé, Caj
Ct 4.6. Presnidavka | Krém jogurtovy s tvarohem, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj
Polévka | Polévka mrkvova s hrach.nudlickami
Obéd | Kureci perkelt po madarsku, Tarhoria
Svagina | Houska, Pomazanka $penatova, Zelenina erstva, Caj, Miéko
Pa 5.6. Presnidavka | Chléb, Pomazanka fedkviékova s vejci, Zelenina gerstva, Caj, Miéko
Polévka | Polévka masovy krém se zelen.
Obéd | Ragu s kofen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Brambory masténé
Svagina | Ovocné pyré, Lupinky kukufiéné, Caj
Po 8.6. Pfesnidavka | Kase ryzova se skofici, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka bramborova s houbami
Obéd | Rybi filé pecené na masle, Brambory masténé
Svagina | Rohlik sedmizrnny, Pomazanka vaje¢na, Zelenina &erstva, Caj, Mléko i |
Ut 9.6. Presnidavka Dalamanek, Pomazanka zeleninova letni, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko \ I' i
Polévka | Polévka hovézi s kapustou a ryzi Lo Ln mﬁ!
Obéd | Masova koule v raj¢atové omacce, Téstoviny _,'“II \
Svagina | Kolagek s tvarohem a ovocem, Kakao, Caj LT v
St 10.6. Presnidavka | Chléb celozrnny, Pom. §védska ( z tresky), Ovoce &erstvé, Caj, Mléko J P 2
Polévka | Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem v
Obéd | Bramborové SiSky se Spenatem a veprovou peceni g
Svadgina | Rohlik selsky, Pomazanka cizrnova s paprikou, Zelenina &erstva, Caj, Mlek&h Py
Ct 11.6. Pfesnidavka | Kaiserka, Pomazanka tvarohova s rajéaty, Ovoce Cerstvé, Caj, Miéko '
Polévka | Polévka hovézi s obrazky a zeleninou
Obéd [ Chilli con carne(fazole+hov.maso)
Svagina | Bageta sedlacka, Maslo, Dusena $unka, Zelenina cerstva, Caj : _
Pa 12.6. Presnidavka | Babicginy rohliky, Pomazanka tvarohova s kapii, Zelenina &erstva, Caj, Kakad g o
Polévka | Polévka z michanych lusténin a zeleniny _.‘
Obéd | Zapecené brambory se zel. (bezmasé) R — : _
Svagina | Tyginka s ofechy, Ovoce &erstvé, Caj P . v
Po 15.6. Pfesnidavka | Pudink s pikoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao i k¢
Polévka | Polévka rybi letni
Obéd | Kvétak obalovany smazeny, Brambory masténé, KeCup
Svacina | Houska dobrozrnna, Pomazanka pérkova, Zelenina Cerstva
Ut 16.6. Presnidavka | Bageta rustikalni, Pomazanka tufiakova s jogurtem, Ovoce.é
Polévka | Polévka Kulajda
Obéd | Lasagne Bolognese (vepi.maso) —
Svacina | Kaiserka, Pomazanka z pe¢enych -bététﬂ Zeleningsg
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Polévka | Polévka Cockova s brambory
Obéd | Rizoto srbské (zelenina+vepf.m.), Okurka sterilovana
Svagina | Rohlik, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj
¢t 18.6. Presnidavka | Chléb podmaslovy, Pomazanka - Misny ovéak (syrova), Ovoce &erstvé, Caj, MIE!
Polévka | Pol. zelen. s Pepitkami (€.Cocka+mrkev)
Obéd | Kase krupicova s kakaem, Miéko g
Svagina | Chléb $paldovy, Pomazanka kedlubnova, Zelenina &erstva, Caj g
Pa 19.6. Pfesnidavka | Chléb toustovy tmavy, Pomazanka z mozzarelly s bazalkou, Zelenina &erstva, Caj,
Miéko e
Polévka | Polévka gulaSova
Obé&d | Spagety se syrem a kedupem
Svadina | Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj
Po 22.6. Presnidavka | KaSe z ovesnych vlogek s jahodami, Kakao, Caj
Polévka | Polévka pérkova s vejci
Obéd | Pizza domaci Sunkovo-syrova
Svagina | Rohlik selsky, Pomazanka hraskova, Zelenina &erstva, Caj
Ut 23.6. Pfesnidavka | Recky jogurt, Ovoce Gerstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka slepi¢i s nudlemi
Obéd | Cinské nudle s kuf. masem a zeleninou
Svagina | Tresfova (visfova) bublanina, Bila kava, Caj
St 24.6. Pfesnidavka | Chléb celozrnny, Pomazanka z lososa, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka kvétakova se zeleninou
Obéd | Cevabgigi, Brambory masténé, Kedup
Svagina | Knuspi syrové, Pomazanka z ervené Socéky, Zelenina &erstva, Caj - :
Ct 25.6. Presnidavka Bageta sedlacka, Pomazanka z Luginy s cizrnou, Zelenina &erstva, Caj, Miéko |' - fee
Polévka | Polévka $penatova ;.‘ £
Obéd | Knedliky kynuté ovocné, Mléko {/
Svagina | Croissant maslovy, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko ochucené Wi >
Pa 26.6. Ptesnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina &erstva, Miéka,  ~
Caj ovocny (Z 4
Polévka | Polévka fazolova krémova §
Obéd | Zeleninové rizoto, Okurka sterilovana
Svagina | Ovocné pyré, Fly tyginka, Caj
Po 29.6. Pfesnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -
Ut 30.6. Presnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena

Pitny rezim zajistén
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