ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.05.2026 do31.05.2026

Pa 1.5. Pfesnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -
Po 4.5. Presnidavka Kaiserka, Pomazanka z turidka, Ovoce ¢erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka porkova s téstovinou
Obéd | Dukatové buchticky s krémem
Svagina | Rohlik selsky, Pomazénka $unkova, Zelenina éerstva, Caj, Miéko
Ut 5.5. Pfesnidavka | Chléb toustovy, Pomazanka Balkanska (z &erv.fazoli), Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hovézi s jahly
Obéd | Hovézi peCené na rajCatech a bazalce, Téstoviny
Svadina | Knuspi zeleninové, Maslo, Platkovy syr, Zelenina &erstva, Caj, Miéko
St 6.5. Presnidavka | Bagetka Zitna, Pomazanka tvarohova s rajéaty, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko ochucené
Polévka | Polévka fazolova
Obéd | Zeleninovy gulas (bezmasé), Pecivo
Svagina | Chléb podmaslovy, Pomazanka syrova s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Ct 7.5. Presnidavka | Chléb, Pomazanka cizrnova s mrkvi, Zelenina gerstva, Caj, Kakao
Polévka | KrkonoSska cibulatka (bezmasé)
Obéd | Karbanatky se syrem, Bramborova kase masténa
Svadina | Ovocné pyré, Cerealni susenka, Caj
Pa 8.5. Pfesnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -
Po 11.5. Pfesnidavka | Kase z ovesnych vlo¢ek s jahodami, Kakao, Caj
Polévka | Polévka celerova
Obéd | Kure pecené na divoko, Brambory masténé
Svagina | Houska, Pomazanka z &ervené Fepy, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Ut 12.5. Presnidavka | Veka chlebigkova, Pomazanka z &ervené ¢ocky, Zelenina derstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka hovézi s tarhoriou a zeleninou
Obéd | Kriti paprikas, Ryze dusena
Svagina | Jogurtovy kola¢ s jahodami, Bila kava, Caj
St 13.5. Pfesnidavka | Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko ochucené
Polévka | Polévka z vajecné jiSky se zeleninou _
Obéd | Segedinsky gulas, Houskové knedliky o
Svagina | Rohlik sedmizrnny, Pomazanka vaji¢kova s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj, MW
Ct 14.5. Presnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina Cerstva, M
Caj ovocny
Polévka | Polévka kvétakova se zeleninou
Obéd [ Rybi filé s bylinkami, zeleninovy bulgur _ e 4
Svacina | Chléb slunecnicovy, Syr lucina, Zelenina Cerstva, Caj, Mléko*
Pa 15.5. PFesnidavka | Chléb lamankovy, Pomazanka Liptovska (z tvarohu), Zeleni Miéko
Polévka | Polévka kapustova s mrkvi ’ %4
Obéd | Kureci na cibuli a ¢esneku, Ryze pazitkova /petrzelova /
Svagina | Jogurt, Ovoce &erstvé, Caj
Po 18.5. Pfesnidavka | Knuspi syrové, Pomazanka fedkvickova, Ovoce cerstv .
Polévka | Polévka frankfurtska s bramborem \ A
Obéd | Kase krupicova s kakaem

vacina

Rohlik, Pomazanka z olejovek, Zelenina &erstva, Caj
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Ut 19.5. PFresnidavka | Chléb $paldovy, Pomazanka syrova péna, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka rybi letni
Obéd | Bramborové SiSky s kys. smetanou a cibulkou
Svagina | Veka chlebi¢kova, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina &erstva, Caj
St 20.5. Pfesnidavka | Chléb toustovy tmavy, Pomazanka z Tofu, Ovoce éerstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka cizrnova se zeleninou a brambory
Obéd | Zapecdené téstoviny s kriitim masem
Svagina | Houska, Rajéatové Zervé se sluneénicovymi sem., Zelenina &erstva, Caj
Ct 21.5. Presnidavka | Recky jogurt, Ovocny talif, Caj, Mléko
Polévka | Polévka bramborova s houbami
Obéd | Mexické kufeci nudli¢ky (s kukufici), Ryze paprikova
Svagina | Kaiserka, Maslo, Syr strouhany, Zelenina &erstva, Caj
Pa 22.5. Pfesnidavka | Houska dobrozrnna, Medové maslo, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao
Polévka | Polévka Spenatova
Obéd Kriti maso s hraskem a mrkvi, Brambory masténé
Svagina | Ovocné pyré, Ceredlni susenka, Caj, Mléko
Po 25.5. Presnidavka | Pudink s pikoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao
Polévka | Polévka ¢esnekova s krupkami
Obéd | Filé rybi nemleté obalované, Bramborova kaSe masténa
Svacdina Chléb zitny, Pomazanka z avokada, Zelenina Cerstva, Caj
Ut 26.5. Presnidavka | Toasty s rajéaty a mozzarelou, Caj, Mléko ochucené
Polévka | Polévka kufeci vyvar s kuskusem
Obéd | Fazolovy gula$ s kufecim masem
Svagina | Mufiny ¢okoladové, Ovoce &erstvé, Kakao, Caj
St 27.5. Presnidavka Doméci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka pohankova se zeleninou a houbami
Obéd | Boloriské téstoviny se syrem(hov.m.)
Svagina | Sneci z list. tésta, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Ct 28.5. Presnidavka | Cokoladové kuligky, Miéko, Ovoce &erstvé, Caj Sipkovy
Polévka | Polévka hovézi s hrachovymi nudli¢kami
Obéd | PInény paprikovy lusk v rajské omacce, Houskové knedliky
Svagina | Knuspi syrové, Pomazanka zeleninova letni, Zelenina &erstva, Caj
Pa 29.5. Presnidavka | Chléb $paldovy, Maslo, Vejce vafené, Zelenina &erstva, Caj
Polévka | Bors¢ zeleninovy
Obéd | Rizoto srbské (zelenina+vepf.m.), Okurka sterilovana
Svagina | Fly ty&inka, Ovoce &erstvé, Caj

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Pitny rezim zajistén
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