ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.04.2026 do30.04.2026

St 1.4. Presnidavka | Veka chlebi¢kova, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hovézi s nudlemi
Obéd | Ml.maso s pérkem na smetanovych bramborach
Svagina | Houska tmava, Pomazanka vaji¢kova, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Ct 2.4. Presnidavka Knuspi zeleninové, Syr lu€ina, Zelenina Cerstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka Spenatova
Obéd | Velikono¢ni nadivka, Okurka sterilovana
Svagina | Ovocné pyré, Ceredlni susenka, Caj
Pa 3.4. Presnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -
Po 6.4. Pfesnidavka | -
Polévka | -
Obéd | -
Svacina | -
Ut 7.4. Presnidavka | Bageta rustikalni, Pomazanka $unkova pé&na, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka zeleninova s quinoou
Obéd | Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Zeli sterilované dusené
Svacdina Chléb slunecnicovy, Pomazanka cizrnova se sus. raj¢aty, Zelenina Cerstva, y
St 8.4. Presnidavka | Chléb, Pomazanka syrova s pazitkou, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao
Polévka | Polévka ¢oCkova s brambory
Obéd | Bramb. nakyp s brokolici a syrem (bezmasé)
Svagina | Rohlik syrovy, Zelenina &erstva, Miéko, Caj s citrénem
Ct 9.4. Presnidavka Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce ¢erstvé, Caj, Bila kava
Polévka | Polévka zeleninova s pohankou
Obéd | Kureci kousky po provensalsku, Ryze dusena
Svagina | Kaiserka, Maslo, Syr platkovy, Zelenina &erstva, Caj
Pa 10.4. Pfesnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina Cerstva,
Caj ovocny
Polévka | Polévka hovézi s hrachovymi nudlickami
Obéd | Hovézi gulas, Téstoviny
Svagina | Tyé&inka Fit bar, Ovoce &erstvé, Caj
Po 13.4. Presnidavka | Kaiserka, Pom. budapestska (tvaroh+syr), Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka brokolicovo-kvétakova
Obéd | Hrachova kase masténa, Parky
Svadina | Bulka dyfova, Maslo pomazéankové s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj
Ut 14.4. Presnidavka | Babi&giny rohliky, Pomazanka z taveného syra, Ovoce &erstvé, Caj, Mleka
Polévka | Polévka ¢esnekova s kroupami
Obéd | Iltalsky zbruf se syrem (vepf. m.), Téstoviny
Svagina | Pernik kakaovy doméaci, Ovoce &erstvé, Kakao granko, Caj _
St 15.4. Presnidavka Houska tmava, Pomazanka celerova s jablkami, Ovoce ¢d :
Polévka | Polévka hovézi s obrazky a zeleninou
Obéd | Hovézi maso, Omacka cibulova, Houskové knedliky %8
Svacina | Rohlik, Pomazanka rybi, Zelenina derstva, Caj =
Ct 16.4. Pfesnidavka | Medové krouzky, Ovoce éerstvé, Miéko, Caj
Polévka | Polévka ze zeleneho Py
Ob&d | Rybi filé 22BNk .W il re
Svatina | Rohlik kAN QKIS '“_' g/ce
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Pa 17.4. Presnidavka Knuspi zeleninové, Bylinkové maslo, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka drabkova jemna s nudlemi
Obéd | Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli sterilované dudené
Svagina | Lupinky kukufiéné, Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj
Po 20.4. Presnidavka Kase pohankova se skofici, Ovoce Cerstvé, Caj, Bila kava
Polévka | Polévka hrstkova se zeleninou
Obéd | Domaci buchty plnéné tvarohem
Svagina | Rohlik selsky, Pomazanka tvarohova s kapii, Zelenina &erstva, Caj
Ut 21.4. Pfesnidavka | Chléb celozrnny, Cepikova tunakovka, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka rajCatova s kapanim
Obéd | Sekana pecené (hov.+vepf. maso), Bramborova kase
Svagina | Kaiserka, Maslo, Syr strouhany, Zelenina &erstva, Caj
St 22.4. Pfesnidavka | Chléb toustovy, Pomazanka brokolicova, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka celerova
Obéd Kufe peCené, Ryze kari
Svagina | Houska dobrozrnna, Pomazanka fazolova, Zelenina &erstva, Caj
Ct 23.4. Presnidavka | Chléb podmaslovy, Medové maslo, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko ochucené
Polévka | Polévka kapustova s mrkvi
Obéd | Fazolova smés s bramborem (bezmasé)
Svadina | Zitny chléb, Raj¢atové Zervé se sluneénicovymi sem., Zelenina &erstva, Caj
Pa 24.4. Presnidavka | Veka chlebi¢kova, Pomazanka syrova pé&na, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka kvétakova s vejcem a bram.
Obéd | Veprové na zplsob Spanélského ptacka, Ryze pazitkova /petrzelova /
Svagina | Ovocné pyré, Ceredlni susenka, Caj
Po 27.4. Presnidavka Pudink s piskoty, Ovoce Cerstve, Caj ovocny, Kakao
Polévka | Polévka bramborova savojska
Obéd | Filé rybi nemleté obalované, Bramborova kaSe masténa
Svadina | Rohlik Zitny, Pomazénka z &ervené fepy, Zelenina gerstva, Caj
Ut 28.4. Pfesnidavka | Chléb sluneénicovy, Pomazanka jarni (tvaroh, tofu), Zelenina erstva, Caj,
Polévka | Polévka hovézi s ryZ.hvézdi¢kami a zel.
Obéd | Svickova na smetané, Houskové knedliky, Miéko
Svagina | Trena buchta olejova s drobenkou, Kakao, Caj
St 29.4. Pfesnidavka | Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka z kysaného zeli
Obéd Kufeci maso v &inské zelening, RyZe dudena
Svagina | Rohlik selsky, Maslo, Détska Sunka, Zelenina éerstva, Caj
Ct 30.4. Presnidavka | Kouzelné zape&ené zeleninové tousty, Zelenina &erstva, Caj, Miéko
Polévka | Polévka staré jeZibaby (frankfurtska)
Ob&d | Bramborovy gulas$ z &arodéjnického kotle s pesivem (BEZMASE)
Svacina

Bily lektvar mladé carodejnice (Jogurt - pfiloha), Zacarované jablkg
Caj

Zména jidelnic¢ku a alergentd vyhrazena

Pitny rezim zajistén
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