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St  1.4. Přesnídávka Veka chlebíčková, Pomazánka tvarohová s mrkví, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka hovězí s nudlemi

Oběd Ml.maso s pórkem na smetanových bramborách
Svačina Houska tmavá, Pomazánka vajíčková, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Čt  2.4. Přesnídávka Knuspi zeleninové, Sýr lučina, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka špenátová

Oběd Velikonoční nádivka, Okurka  sterilovaná
Svačina Ovocné pyré, Cereální sušenka, Čaj

Pá  3.4. Přesnídávka -
Polévka -

Oběd -
Svačina -

Po  6.4. Přesnídávka -
Polévka -

Oběd -
Svačina -

Út  7.4. Přesnídávka Bageta rustikální, Pomazánka šunková pěna, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka zeleninová s quinoou

Oběd Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, Zelí sterilované dušené
Svačina Chléb slunečnicový, Pomazánka cizrnová se suš. rajčaty, Zelenina čerstvá, Čaj

St  8.4. Přesnídávka Chléb, Pomazánka sýrová s pažitkou, Ovoce čerstvé, Čaj, Kakao
Polévka Polévka čočková s brambory

Oběd Bramb. nákyp s brokolicí a sýrem (bezmasé)
Svačina Rohlík sýrový, Zelenina čerstvá, Mléko, Čaj s citrónem

Čt  9.4. Přesnídávka Šlehaný tvaroh s kakaem, Ovoce čerstvé, Čaj, Bílá káva
Polévka Polévka zeleninová s pohankou

Oběd Kuřecí kousky po provensálsku, Rýže dušená
Svačina Kaiserka, Máslo, Sýr plátkový, Zelenina čerstvá, Čaj

Pá  10.4. Přesnídávka Chléb toustový-Topinka, Pomazánka sýrová s česnekem, Zelenina čerstvá, Mléko,
Čaj ovocný

Polévka Polévka hovězí s hrachovými nudličkami
Oběd Hovězí guláš, Těstoviny

Svačina Tyčinka Fit bar, Ovoce čerstvé, Čaj
Po  13.4. Přesnídávka Kaiserka, Pom. budapešťská (tvaroh+sýr), Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka brokolicovo-květáková
Oběd Hrachová kaše maštěná, Párky

Svačina Bulka dýňová, Máslo pomazánkové s pažitkou, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  14.4. Přesnídávka Babiččiny rohlíčky, Pomazánka z taveného sýra, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka česneková s kroupami
Oběd Italský zbruf se sýrem (vepř. m.), Těstoviny

Svačina Perník kakaový domácí, Ovoce čerstvé, Kakao granko, Čaj
St  15.4. Přesnídávka Houska tmavá, Pomazánka celerová s jablkami, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka hovězí s obrázky a zeleninou
Oběd Hovězí maso, Omáčka cibulová, Houskové knedlíky

Svačina Rohlík, Pomazánka rybí, Zelenina čerstvá, Čaj
Čt  16.4. Přesnídávka Medové kroužky, Ovoce čerstvé, Mléko, Čaj

Polévka Polévka ze zeleného hrášku
Oběd Rybí filé zapečené se sýrem, Brambory maštěné

Svačina Rohlík karlovarský, Zelenina čerstvá, Čaj
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Pá  17.4. Přesnídávka Knuspi zeleninové, Bylinkové máslo, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka drůbková jemná s nudlemi

Oběd Moravský vrabec, Bramborové knedlíky, Zelí sterilované dušené
Svačina Lupínky kukuřičné, Jogurt - příloha, Ovoce čerstvé, Čaj

Po  20.4. Přesnídávka Kaše pohanková se skořicí, Ovoce čerstvé, Čaj, Bílá káva
Polévka Polévka hrstková se zeleninou

Oběd Domácí buchty plněné tvarohem
Svačina Rohlík selský, Pomazánka tvarohová s kapií, Zelenina čerstvá, Čaj

Út  21.4. Přesnídávka Chléb celozrnný, Cepíkova tuňákovka, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka rajčatová s kapáním

Oběd Sekaná pečeně (hov.+vepř. maso), Bramborová kaše
Svačina Kaiserka, Máslo, Sýr strouhaný, Zelenina čerstvá, Čaj

St  22.4. Přesnídávka Chléb toustový, Pomazánka brokolicová, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka celerová

Oběd Kuře pečené, Rýže kari
Svačina Houska dobrozrnná, Pomazánka fazolová, Zelenina čerstvá, Čaj

Čt  23.4. Přesnídávka Chléb podmáslový, Medové máslo, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko ochucené
Polévka Polévka kapustová s mrkví

Oběd Fazolová směs s bramborem (bezmasé)
Svačina Žitný chléb, Rajčatové žervé se slunečnicovými sem., Zelenina čerstvá, Čaj

Pá  24.4. Přesnídávka Veka chlebíčková, Pomazánka sýrová pěna, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka květáková s vejcem a bram.

Oběd Vepřové na způsob španělského ptáčka, Rýže pažitková /petrželová /
Svačina Ovocné pyré, Cereální sušenka, Čaj

Po  27.4. Přesnídávka Pudink s piškoty, Ovoce čerstvé, Čaj ovocný, Kakao
Polévka Polévka bramborová savojská

Oběd Filé rybí nemleté obalované, Bramborová kaše maštěná
Svačina Rohlík žitný, Pomazánka z červené řepy, Zelenina čerstvá, Čaj

Út  28.4. Přesnídávka Chléb slunečnicový, Pomazánka jarní (tvaroh, tofu), Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka hovězí s rýž.hvězdičkami a zel.

Oběd Svíčková na smetaně, Houskové knedlíky, Mléko
Svačina Třená buchta olejová s drobenkou, Kakao, Čaj

St  29.4. Přesnídávka Domácí pribináček, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka z kysaného zelí

Oběd Kuřecí maso v čínské zelenině, Rýže dušená
Svačina Rohlík selský, Máslo, Dětská šunka, Zelenina čerstvá, Čaj

Čt  30.4. Přesnídávka Kouzelné zapečené zeleninové tousty, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Polévka Polévka staré ježibaby (frankfurtská)

Oběd Bramborový guláš z čarodějnického kotle s pečivem (BEZMASÉ)
Svačina Bílý lektvar mladé čarodejnice (Jogurt - příloha), Začarované jablko (ovoce čerstvé)

Čaj

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


