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Po  2.3. Přesnídávka Kaiserka, Pomazánka hrášková, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka květáková se zeleninou
Oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, Mléko

Svačina Rohlík, Pomazánka z tresčích jater, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  3.3. Přesnídávka Chléb toustový-Topinka, Pomazánka sýrová s česnekem, Zelenina čerstvá, Mléko,

Čaj ovocný
Polévka Polévka rybí se zeleninou a brambory
Oběd 1 Ragú s kořen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Rýže pažitková /petrželová /,

Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Svačina Jogurtový koláč s jahodami, Bílá káva, Čaj

St  4.3. Přesnídávka Chléb, Pomazánka tvarohová s rajčaty, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka drožďová
Oběd 1 Krůtí řízek přírodní, Fazolové lusky na smetaně, Šťouchané brambory, Samoobslužný

bar O/Z, Nápoj
Svačina Knuspi zeleninové, Sýr strouhaný, Zelenina čerstvá, Čaj

Čt  5.3. Přesnídávka Šlehaný tvaroh s kakaem, Ovoce čerstvé, Čaj, Kakao
Polévka Polévka hovězí s mušličkami a zeleninou
Oběd 1 Masová koule v rajčatové omáčce, celozrnné těstoviny, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Veka chlebíčková, Pomazánka z červené čočky, Zelenina čerstvá, Čaj
Pá  6.3. Přesnídávka Chléb slunečnicový, Pomazánka vajíčková s pažitkou, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka česneková s kroupami
Oběd 1 Kuře na způsob bažanta, Špenát dušený, Bramborové knedlíky, Ovoce čerstvé, Nápoj

Svačina Ovocné pyré, Cereální sušenka, Čaj, Mléko
Po  9.3. Přesnídávka Bageta sedlácká, Cepíkova tuňákovka, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka hovězí z vaječné jíšky
Oběd 1 Rybí filé s bylinkami, zeleninový bulgur, Nápoj

Svačina Houska, Sýr lučina, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  10.3. Přesnídávka Chléb podmáslový, Máslo pomazánkové s pažitkou, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka zeleninová s quinoou
Oběd 1 Fazolový guláš s chlebem (bezmasé), Jogurt - příloha, Nápoj

Svačina Veka chlebíčková, Pomazánka drožďová se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj
St  11.3. Přesnídávka Chléb toustový, Pomazánka z kuřecího masa, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka krupicová s vejcem
Oběd 1 Krůtí maso s hráškem a mrkví, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Houska, Rajčatové žervé se slunečnicovými sem., Zelenina čerstvá, Čaj
Čt  12.3. Přesnídávka Cereální polštářky, Ovoce čerstvé, Mléko, Čaj

Polévka Polévka pórková
Oběd 1 Vepřová pečeně znojemská, Houskové knedlíky, Ovoce čerstvé, Nápoj

Svačina Bagetka žitná, Pomazánka fazolová se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko
Pá  13.3. Přesnídávka Chléb špaldový, Pomazánka z cottage a okurky, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Boršč zeleninový
Oběd 1 Květák obalovaný smažený, Brambory maštěné, Omáčka tatarská, Kečup

Svačina Jogurt, Ovoce čerstvé, Čaj
Po  16.3. Přesnídávka Pudink s piškoty, Ovoce čerstvé, Čaj ovocný, Kakao

Polévka Polévka brokolicová krémová
Oběd 1 Kuře pečené s grilovacím kořením, Brambory maštěné, Nápoj

Svačina Rohlík celozrnný, Pomazánka špenátová, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  17.3. Přesnídávka Chléb toustový zapečený se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka hovězí s vaječným svítkem
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Oběd 1 Hovězí maso v hořčičné omáčce, Rýže dušená, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj
Svačina Mufiny banánové s medem, Kakao, Čaj

St  18.3. Přesnídávka Knuspi zeleninové, Pomazánka čokoládová z cizrny, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka zeleninová s pohankou
Oběd 1 Segedínská pečeně, Houskové knedlíky, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Rohlík selský, Pomazánka mrkvová, Zelenina čerstvá, Čaj
Čt  19.3. Přesnídávka Croissant máslový, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka hovězí s krupicovými noky
Oběd 1 Krůtí kostky na ajvaru, Těstoviny, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Chléb lámankový, Pomazánka z míchaných vajec, Zelenina čerstvá, Čaj
Pá  20.3. Přesnídávka Chléb špaldový, Pomazánka z červené řepy, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka z míchaných luštěnin a zeleniny
Oběd 1 Zeleninové placičky, Brambory maštěné, Ovoce čerstvé, Nápoj

Svačina Sušenka Osmánek, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Po  23.3. Přesnídávka Kaše rýžová s ovocem, Čaj, Bílá káva

Polévka Polévka masový krém se zelen.
Oběd 1 Zapečené brambory se zel. (bezmasé), Nápoj

Svačina Houska césar, Pomazánka ředkvičková, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  24.3. Přesnídávka Kaiserka, Pomazánka jarní (tvaroh, tofu), Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka květáková s brokolicí
Oběd 1 Barevné vepřové nudličky (mrkev,fazol.lusky), Brambory maštěné, Samoobslužný bar

O/Z, Nápoj
Svačina Chléb lámankový, Pomazánka celerová s jablkami, Zelenina čerstvá, Čaj

St  25.3. Přesnídávka Chléb toustový tmavý, Máslo, Plátkový sýr, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko
Polévka Polévka špenátová
Oběd 1 Španělská čočka s mletým masem, Jogurt - příloha, Nápoj

Svačina Houska tmavá, Pomazánka rybí, Zelenina čerstvá, Čaj
Čt  26.3. Přesnídávka Domácí pribináček, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko ochucené

Polévka Polévka hovězí s rýž.hvězdičkami a zel.
Oběd 1 Špekové knedlíky, Zelí červené sterilované dušené, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Rohlík žitný, Pomazánka Liptovská (z tvarohu), Zelenina čerstvá, Čaj
Pá  27.3. Přesnídávka Chléb celozrnný, Máslo, Vejce vařené, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka cibulová s bramborem
Oběd 1 Rizoto z drůbežího masa, Ovoce čerstvé, Nápoj

Svačina Ovocné pyré, Fly tyčinka, Čaj
Po  30.3. Přesnídávka Řecký jogurt s marmeládou, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko

Polévka Polévka z červené čočky
Oběd 1 Knedlíky kynuté ovocné, Mléko

Svačina Chléb vícezrnný, Pomazánka zeleninová letní, Zelenina čerstvá, Čaj
Út  31.3. Přesnídávka Bageta rustikální, Máslo, Dětská šunka, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko

Polévka Polévka ragú (ml. maso) se zelen.
Oběd 1 Zapečené těstoviny s papr. a rajč. (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj

Svačina Perník kakaový domácí, Ovoce čerstvé, Bílá káva

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


