ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.03.2026 do31.03.2026

Po 23. Pfesnidavka | Kaiserka, Pomazanka hragkova, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka kvétakova se zeleninou
Obéd 1 | Dukatové buchticky s krémem, MIéko
Svagina | Rohlik, Pomazanka z tresgich jater, Zelenina éerstva, Caj
Ut 3.3. Pfesnidavka | Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Zelenina Cerstva, Miék
Caj ovocny
Polévka | Polévka rybi se zeleninou a brambory
Obéd 1 Ragu s kofen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Ryze pazitkova /petrzeloyd/,
Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Svagina | Jogurtovy kolaé s jahodami, Bila kava, Caj \ .
St 4.3. Presnidavka | Chléb, Pomazanka tvarohova s rajéaty, Ovoce &erstvé, Caj, MIéko
Polévka | Polévka droZzdova
Obéd 1 Krati fizek pirodni, Fazolové lusky na smetané, Stouchané brambory, SamoobsluZiw
bar O/Z, Napoj
Svagina | Knuspi zeleninové, Syr strouhany, Zelenina Serstva, Caj
Ct 5.3. Presnidavka Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce Gerstvé, Caj, Kakao
Polévka | Polévka hovézi s muslickami a zeleninou
Obéd 1 Masova koule v rajcatové omacce, celozrnné téstoviny, Samoobsluzny bar O/
Svagina | Veka chlebiékova, Pomazanka z 8ervené &ocky, Zelenina &erstva, Caj p \
Pa 6.3. Presnidavka | Chléb sluneénicovy, Pomazanka vajitkova s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj, Wéko
Polévka | Polévka ¢esnekova s kroupami
Obéd 1 KuFe na zplisob baZzanta, Spenat duseny, Bramborové knedliky, Ovoce &erstvé,
Svadéina | Ovocné pyré, Cerealni susenka, Caj, Miéko
Po 9.3. Pfesnidavka | Bageta sedlacka, Cepikova tunakovka, Ovoce éerstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hovézi z vajecné jisky
Obéd 1 Rybi filé s bylinkami, zeleninovy bulgur, Napoj
Svagina | Houska, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj
Ut 10.3. Presnidavka | Chléb podmaslovy, Maslo pomazankové s pazitkou, Ovoce Serstvé, Caj, MIékq
Polévka | Polévka zeleninova s quinoou
Obéd 1 Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé), Jogurt - pfiloha, Napoj
Svacina | Veka chlebi¢kova, Pomazanka droZzdovéa se syrem, Zelenina Cerstva, Caj
St 11.3. Pfesnidavka | Chléb toustovy, Pomazanka z kufeciho masa, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka krupicova s vejcem
Obéd 1 | Kruati maso s hraSkem a mrkvi, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Nap§
Svadina | Houska, Rajéatové Zervé se sluneénicovymi sem., Zelenina éerstva, Caj '
Ct 12.3. Presnidavka | Cerealni polstarky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj
Polévka | Polévka porkova
Obéd 1 Veprfova pecené znojemska, Houskové knedliky, Ovoce Cerstvé, Napoj
Svadina | Bagetka Zitna, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina &erstva, Caj, Mléko
Pa 13.3. Piesnidavka | Chléb $paldovy, Pomazanka z cottage a okurky, Zelenina éerstva, Caj,\j
Polévka | Bor&¢ zeleninovy
Obéd 1 Kvétak obalovany smazeny, Brambory masténé, Omacka tatarska
Svagina | Jogurt, Ovoce &erstvé, Caj
Po 16.3. Pfesnidavka | Pudink s pikoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao
Polévka | Polévka brokolicova krémova
Obéd 1
Svacina
Ut 17.3. Piesnidavka
Polévka
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Obéd 1 | Hovézi maso v hofcicné omacce, RyZe dudena, Samoobsluzny bar O/Z, Napq
Svagina | Mufiny bananové s medem, Kakao, Caj
St 18.3. Pfesnidavka | Knuspi zeleninové, Pomazanka Gokoladova z cizrny, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Polévka | Polévka zeleninova s pohankou
Obéd 1 | Segedinska pecené, Houskové knedliky, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Svagina | Rohlik selsky, Pomazéanka mrkvova, Zelenina &erstva, Caj
Ct 19.3. Presnidavka | Croissant maslovy, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka hovézi s krupicovymi noky
Obéd 1 Kruti kostky na ajvaru, Téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Svagina | Chléb lamankovy, Pomazanka z michanych vajec, Zelenina &erstva, Caj
Pa 20.3. Pfesnidavka | Chléb $paldovy, Pomazanka z &ervené Fepy, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka z michanych lusténin a zeleniny
Obéd 1 | Zeleninové placi¢ky, Brambory masténé, Ovoce &erstvé, Napoj
Svagina | Su$enka Osmanek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko
Po 23.3. Pfesnidavka | Kase ryzova s ovocem, Caij, Bila kava
Polévka | Polévka masovy krém se zelen.
Obéd 1 | Zapecené brambory se zel. (bezmasé), Napoj
Svagdina | Houska césar, Pomazanka fedkvickova, Zelenina Serstva, Caj /1\1 f
Ut 24.3. Presnidavka | Kaiserka, Pomazanka jarni (tvaroh, tofu), Ovoce &erstvé, Caj, Miéko : \
Polévka | Polévka kvétdkova s brokolici >~
Obéd 1 Barevné veprové nudlicky (mrkev,fazol.lusky), Brambory masténé, Samoobsluzgy béﬁ:
O/Z, Napoj
Svagina | Chléb lamankovy, Pomazanka celerova s jablkami, Zelenina &erstva, Caj
St 25.3. Presnidavka | Chléb toustovy tmavy, Maslo, Platkovy syr, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka Spenatova
Obéd 1 Spanélska docka s mletym masem, Jogurt - piloha, Napoj
Svacdina Houska tmava, Pomazanka rybi, Zelenina Cerstva, Caj
Ct 26.3. Pfesnidavka | Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko ochucené
Polévka | Polévka hovézi s ryz.hvézdickami a zel.
Obéd 1 | Spekové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené, Samoobsluzny bar O/Z,
Svagina | Rohlik Zitny, Pomazanka Liptovska (z tvarohu), Zelenina &erstva, Caj
Pa 27.3. Presnidavka Chléb celozrnny, Maslo, Vejce varené, Zelenina Cerstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka cibulova s bramborem
Obéd 1 Rizoto z dribeziho masa, Ovoce Cerstvé, Napoj
Svagina | Ovocné pyré, Fly tyginka, Caj
Po 30.3. Pfesnidavka | Recky jogurt s marmeladou, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko
Polévka | Polévka z Eervené ¢ocky
Obéd 1 | Knedliky kynuté ovocné, Mléko
Svagina | Chléb vicezrnny, Pomazanka zeleninova letni, Zelenina &erstva, Caj
Ut 31.3. Presnidavka | Bageta rustikalni, Maslo, Détska Sunka, Zelenina erstva, Caj, Mléko
Polévka | Polévka ragu (ml. maso) se zelen.
Obéd 1 | Zapecené téstoviny s papr. a raj¢. (bezmasé), Samoobsluzny bg
Svacina | Pernik kakaovy domaci, Ovoce Cerstvé, Bila kava
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