ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNIi 1803

Jidelni listek

od 01.03.2026 do31.03.2026

Po 2.3. Polévka | Polévka kvétakova se zeleninou
Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s krémem, Mléko
Obéd 2 | Jatyrka s cizrnou (kufeci) a rukolou, Napoj
Ut 3.3. Polévka | Polévka rybi se zeleninou a brambory
Obéd 1 | Ragu s kofen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Ryze pazitkova /petrzelova /,
Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Obéd 2 | Zapecené fleky s dribezim masem a Zampiony, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
St 4.3. Polévka | Polévka drozdova
Obéd 1 Krati Fizek ptirodni, Fazolové lusky na smetané, Stouchané brambory, Sam§g
bar O/Z, Napoj
Obéd 2 | Houbové rizoto (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Ct 5.3. Polévka | Polévka hovézi s muslickami a zeleninou
Obéd 1 Masova koule v rajéatové omacce, celozrnné téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, Nape[ T
Obéd 2 | Cizrna s paprikou a ryzi, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Pa 6.3. Polévka | Polévka Cesnekova s kroupami
Obéd 1 KuFe na zptisob baZanta, Spenat duseny, Bramborové knedliky, Ovoce &erstvé, Napoj
Obéd 2 | Kase ryZzova, Ovoce Cerstve, Napoj
Po 9.3. Polévka | Polévka hovézi z vajecné jisky
Obéd 1 | Rybi filé s bylinkami, zeleninovy bulgur, Napoj
Obéd 2 | Prazské brambory (s uzenym masem), Napoj
Ut 10.3. Polévka | Polévka zeleninova s quinoou
Obéd 1 Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé), Jogurt - pfiloha, Napoj
Obéd 2 | Kureci perkelt po madarsku, Tarhoria, Jogurt - pfiloha, Napoj
St 11.3. Polévka | Polévka krupicova s vejcem
Obéd 1 Kriti maso s hraskem a mrkvi, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Obéd 2 | Houskové knedliky s vejci, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Ct 12.3. Polévka | Polévka porkova
Obéd 1 | Veprova pecené znojemska, Houskové knedliky, Ovoce Cerstvé, Napoj
Obéd 2 Zelenina na kari s ¢ernou ¢ockou, Ovoce Cerstvé, Napoj
Pa 13.3. Polévka | BorS¢ zeleninovy
Obéd 1 Kvétak obalovany smazeny, Brambory masténé, Omacka tatarska, Kecup
Obéd 2 | Rybi filé na paprikach a raj¢atech, RyZze duSena
Po 16.3. Polévka | Polévka brokolicova krémova
Obéd 1 Kufe pecené s grilovacim kofenim, Brambory masténé, Napoj
Obéd 2 | Nakyp ryzovy s jablky, Napoj
Ut 17.3. Polévka | Polévka hovézi s vajeCnym svitkem
Obéd 1 Hovézi maso v hoi¢icné omacdce, RyZe duSena, Samoobsluzny bar O/Z, Nap
Ob&d 2 | Cockovy salat s balkanskym syrem, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
St 18.3. Polévka | Polévka zeleninova s pohankou
Obéd 1 Segedinska pecené, Houskoveé knedliky, Samoobsluzny bar O/Z, Napgj
Obéd 2 | Brynzové halusky (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Ct 19.3. Polévka | Polévka hovézi s krupicovymi noky
Obéd 1 Kruti kostky na ajvaru, Téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, N3 oi _
Obéd 2 | Kveétak s vejci jako mozecek, Brambory masténé, SamoobgfuzaieDay
Pa 20.3. Polévka | Polévka z michanych lusténin a zeleniny ;
Obeéd 1
Obéd 2
Po 23.3. Polévka
Obéd 1
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Obéd 2 | Babiccino kufe (kufe, téstoviny s houbami), Napoj
Ut 24.3. Polévka | Polévka kvétdkova s brokolici
Obéd 1 Barevné veptove nudliCky (mrkev,fazol.lusky), Brambory masténé, Samoobsluzny, i
0/Z, Napoj Yy
Obéd 2 | Tarhoriové rizoto se zelen. a tofu, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
St 25.3. Polévka | Polévka Spenatova
Obéd 1 Spanélska cocka s mletym masem, Jogurt - pfiloha, Napoj
Obéd 2 | Grenadyrsky pochod (fleky+bram.), Jogurt - pfiloha, Napoj
Ct 26.3. Polévka | Polévka hovézi s ryz.hvézdi¢kami a zel.
Obéd 1 | Spekové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené, Samoobsluzny bar O/Z
Obéd 2 | Kotlikovy gulas (h.maso+brambory), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Pa 27.3. Polévka | Polévka cibulova s bramborem
Obéd 1 Rizoto z dribeziho masa, Ovoce &erstvé, Napoj
Obéd 2 | Zapecena brokolice s nivou (bezmasé), Ovoce Cerstvé, Napoj
Po 30.3. Polévka | Polévka z Cervené CoCky
Obéd 1 Knedliky kynuté ovocné, Miéko
Obéd 2 | Téstovinovy salat se Sunkou (studeny), Napoj f""\/-
Ut 31.3. Polévka | Polévka ragu (ml. maso) se zelen. )
Obéd 1 | Zapecené téstoviny s papr. a raj¢. (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj{ *, \’
Obéd 2 | Kufeci rolada pecena, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena i i
-~

Pitny rezim zajistén

¥ Strava.cz




