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                     ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA  ROUDNICE N. L., ŠKOLNÍ 1803

do

Pondělí 2.2.2026
Kaše rýžová se skořicí, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 03,06,07,09,10)Přesnídávka
Polévka drůbková jemná s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bulgureto (bezmasé)  (A: 01,07,09)Oběd
Rohlík, Pomazánka z tuňáka, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A: 01,04,06,07,11)Svačina

Úterý 3.2.2026
Chléb, Pomazánka sýrová s pažitkou, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka hovězí s obrázky a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Omáčka rajská, Hovězí maso, Těstoviny  (A: 01,03,07,09)Oběd
Chléb lámankový, Pomazánka cizrnová, Zelenina čerstvá, Čaj  (A: 01,07,10,11)Svačina

Středa 4.2.2026
Šlehaný tvaroh s kakaem, Ovoce čerstvé, Čaj, Bílá káva  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka kapustová  (A: 01)Polévka
Rybí filé s pečenou zeleninou, Brambory maštěné  (A: 02,04,07,09)Oběd
Houska, Pomazánka vajíčková s pórkem, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 5.2.2026
Chléb toustový, Pomazánka celerová s jablkami, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A:
01,07,09,10)

Přesnídávka

Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01,07,09)Polévka
Moravský vrabec, Bramborové knedlíky, Zelí sterilované dušené  (A:
01,03,06,07,11,12)

Oběd

Veka chlebíčková, Pomazánka tvarohová s mrkví, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A:
01,07)

Svačina

Pátek 6.2.2026
Chléb, Máslo, Sýr plátkový, Zelenina čerstvá, Čaj, Kakao  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka cizrnová krémová  (A: 07,09)Polévka
Krůtí maso jako cikánská pečeně, Rýže dušená  (A: 01,03,07,09)Oběd
Ovocné pyré, Fly tyčinka, Čaj  (A: 01,05,06,07,08)Svačina
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Pondělí 9.2.2026
Knuspi sýrové, Pomazánka z Tofu, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka frankfurtská  (A: 01,07)Polévka
Kaše krupicová s kakaem, Mléko  (A: 01,06,07)Oběd
Houska, Pomazánka fazolová se sýrem, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A:
01,06,07,10)

Svačina

Úterý 10.2.2026
Bagetka žitná, Máslo pomazánkové s pažitkou, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A:
01,07,11)

Přesnídávka

Polévka špenátová  (A: 01,03,07)Polévka
Kuřecí s rajčaty a smetanovou omáčkou, Brambory maštěné  (A: 01,03,07,09)Oběd
Jablkový závin, Kakao, Ovoce čerstvé  (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)Svačina

Středa 11.2.2026
Kaiserka, Pomazánka šunková pěna, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 01,06,07,11)Přesnídávka
Polévka gulášová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Těstoviny s listovým špenátem(bezmasé)  (A: 01)Oběd
Rohlík sedmizrnný, Pom. norská (z ryby), Zelenina čerstvá, Čaj  (A:
01,02,04,07,09,11)

Svačina

Čtvrtek 12.2.2026
Čokoládové kuličky, Mléko, Ovoce čerstvé, Čaj šípkový  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka hovězí s hrachovými nudličkami  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Mletý máslový kuřecí řízek, Bramborová kaše maštěná  (A: 01,03,07)Oběd
Veka chlebíčková, Pomazánka z Lučiny s cizrnou, Zelenina čerstvá, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 13.2.2026
Chléb žitný, Pomazánka z lososa, Zelenina čerstvá, Čaj, Bílá káva  (A: 01,04,07,52)Přesnídávka
Polévka česneková s bramborem a vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Džuveč z vepřového masa(maso zapečené s rýží)  (A: 01)Oběd
Jogurt - příloha, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 07)Svačina
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Pondělí 16.2.2026
Kaše z kukuřičné krupice, Ovoce čerstvé, Čaj, Kakao granko  (A: 01,03,06,07,09,10)Přesnídávka
Polévka celerová  (A: 01,07,09)Polévka
Ryba po provensálsku, Bramborová kaše maštěná  (A: 02,04,07)Oběd
Rohlík selský, Pomazánka brokolicová, Zelenina čerstvá, Čaj  (A: 01,03,07,09,11)Svačina

Úterý 17.2.2026
Chléb toustový zapečený sýrem a šunkou, Ovoce čerstvé, Mléko, Čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka hovězí s kapustou a rýží  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřová pečeně hamburská, Houskové knedlíky  (A: 01,03,06,07,09,10,11)Oběd
Kaiserka, Rajčatové žervé se slunečnicovými sem., Zelenina čerstvá, Čaj  (A:
01,06,07,11)

Svačina

Středa 18.2.2026
Bageta sedlácká, Pomazánka z červené řepy, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A:
01,07,11)

Přesnídávka

Polévka kuřecí vývar s kuskusem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Čočka s drůbežím masem a zeleninou  (A: 01,03,06,07,09,10)Oběd
Loupáček, Kakao granko, Ovoce čerstvé  (A: 01,06,07,11)Svačina

Čtvrtek 19.2.2026
Domácí pribináček, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko ochucené  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka čočková se zeleninou  (A: 01,06,09,10)Polévka
Brambory zapečené se sýrem (bezmasé)  (A: 03,07)Oběd
Chléb, Máslo, Vejce vařené, Zelenina čerstvá, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 20.2.2026
Bageta rustikální, Sýr lučina, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A: 01,03,07,08,11)Přesnídávka
Polévka hovězí s luštěninovými nudličkami  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Boloňské těstoviny se sýrem(hov.m.)  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd
Ovocné pyré, Cereální sušenka, Čaj  (A: 01,03,06,07,08,12)Svačina
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Pondělí 23.2.2026
Cereální polštářky, Ovoce čerstvé, Mléko, Čaj  (A: 01,03,05,06,07,08)Přesnídávka
Polévka z červené čočky  (A: 01,03,07,08,09)Polévka
Neapolské těstoviny se sýrem (bezmasé)  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd
Houska césar, Sýr žervé, Zelenina čerstvá, Čaj  (A: 07)Svačina

Úterý 24.2.2026
Chléb podmáslový, Pomazánka hrášková, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bylinková treska na másle, Brambory maštěné  (A: 02,04,07,09,10,11)Oběd
Croissant, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A: 01,03,06,07,08)Svačina

Středa 25.2.2026
Knuspi zeleninové, Pomazánka - Mlsný ovčák (sýrová), Zelenina čerstvá, Čaj  (A:
01,07)

Přesnídávka

Polévka květáková  (A: 01,03,07,09)Polévka
Lasagne Bolognese (vepř.maso)  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd
Ovocné pyré, Piškoty, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 26.2.2026
Zapečené zeleninové tousty, Zelenina čerstvá, Čaj, Mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka hovězí s flíčky a masem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí řízek smažený, Brambory maštěné  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb vícezrnný, Pomazánka sýrová s kapií, Ovoce čerstvé, Čaj  (A: 06,07,08,11)Svačina

Pátek 27.2.2026
Chléb toustový-Topinka, Pomazánka sýrová s česnekem, Zelenina čerstvá, Mléko,
Čaj ovocný  (A: 01,07)

Přesnídávka

Polévka pórková  (A: 01,07)Polévka
Krůtí maso na paprice, Rýže dušená  (A: 01,07)Oběd
Nesquik tyčinka, Ovoce čerstvé, Čaj, Mléko  (A: 01,07,08)Svačina

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12 
13 
52

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Obiloviny - žito

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


