ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Pondéli 2.2.2026
Presnidavka  Kase ryZova se skofici, Ovoce Gerstvé, Caj, Mléko (A: 03,06,07,09,10)

Polévka Polévka drubkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd Bulgureto (bezmasé) (A: 01,07,09)

Svacina Rohlik, Pomazénka z turiéka, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,04,06,07,11)

Utery 3.2.2026

Presnidavka Chléb, Pomazéanka syrové s pazitkou, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd Omacka rajska, Hovézi maso, Téstoviny (A: 01,03,07,09)

Svacina Chléb lamankovy, Pomazéanka cizrnova, Zelenina Serstva, Caj (A: 01,07,10,11)

Stireda 4.2.2026

Presnidavka  Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce &erstvé, Caj, Bila kédva (A: 01,06,07)

Polévka Polévka kapustova (A: 01)

Obéd Rybi filé s pecenou zeleninou, Brambory masténé (A: 02,04,07,09)

Svacina Houska, Pomazéanka vajickové s pérkem, Zelenina éerstva, Caj, Mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavka Chléb toustovy, Pomazénka celerové s jablkami, Ovoce Gerstvé, Caj, Mléko (A:
01,07,09,10)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

Obéd Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli sterilované dusené (A:
01,03,06,07,11,12)

Svacéina Veka chlebickova, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Zelenina Serstva, Caj, Mléko (A:
01,07)

Patek 6.2.2026
Presnidavka Chléb, Maslo, Syr platkovy, Zelenina éerstva, Caj, Kakao (A: 01,06,07)

Polévka Polévka cizrnova krémova (A: 07,09)
Obéd Krati maso jako cikanska pecené, RyzZze duSena (A: 01,03,07,09)
Svacina Ovocné pyré, Fly tysinka, Caj (A: 01,05,06,07,08)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Pondéli 9.2.2026
Presnidavka  Knuspi syrové, Pomazénka z Tofu, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,06,07)

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,07)

Obéd Kase krupicova s kakaem, Mléko (A: 01,06,07)

Svacina Houska, Pomazénka fazolové se syrem, Zelenina éerstva, Caj, Mléko (A:
01,06,07,10)

Utery 10.2.2026

Presnidavka Bagetka Zitna, Méslo pomazankové s paZitkou, Zelenina Gerstva, Caj, Mléko (A:

01,07,11)
Polévka Polévka spenatova (A: 01,03,07)
Obéd Kureci s raj¢aty a smetanovou omackou, Brambory masténé (A: 01,03,07,09)
Svacina Jablkovy zavin, Kakao, Ovoce cerstvé (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)

Streda 11.2.2026
Presnidavka Kaiserka, Pomazénka $unkovéa péna, Ovoce éerstvé, Caj, Mléko (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)

Obéd Téstoviny s listovym Spenatem(bezmase) (A: 01)

Svacina Rohlik sedmizrnny, Pom. norské (z ryby), Zelenina éerstva, Caj (A:
01,02,04,07,09,11)

Ctvrtek 12.2.2026

Presnidavka Cokoladové kulicky, Mléko, Ovoce &erstvé, Caj Sipkovy (A: 01,06,07)

Polévka Polévka hovézi s hrachovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd Milety maslovy kureci fizek, Bramborova kase masténa (A: 01,03,07)

Svacina Veka chlebickova, Pomazénka z Luéiny s cizrnou, Zelenina éerstva, Caj (A: 01,07)

Patek 13.2.2026
Presnidavka Chléb zitny, Pomazéanka z lososa, Zelenina éerstvéa, Caj, Bilé kdva (A: 01,04,07,52)

Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd DZuvec z veprového masa(maso zapecCené s ryzi) (A: 01)
Svacina Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 07)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Pondéli 16.2.2026
Presnidavka Kase z kukufiéné krupice, Ovoce éerstvé, Caj, Kakao granko (A: 01,03,06,07,09,10)

Polévka Polévka celerova (A: 01,07,09)
Obéd Ryba po provensalsku, Bramborovéa kase masténa (A: 02,04,07)
Svacina Rohlik selsky, Pomazénka brokolicova, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,03,07,09,11)

Utery 17.2.2026

Presnidavka Chléb toustovy zapedeny syrem a $unkou, Ovoce éerstvé, Miéko, Caj (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s kapustou a ryzi (A: 01,03,07,09)

Obéd Veprfova pecené hamburska, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,09,10,11)

Svacina Kaiserka, Rajéatové Zervé se slunecnicovymi sem., Zelenina éerstva, Caj (A:
01,06,07,11)

Streda 18.2.2026
Presnidavka Bageta sedlacka, Pomazanka z éervené fepy, Zelenina Serstva, Caj, Mléko (A:

01,07,11)
Polévka Polévka kurfeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd Cocka s driibezim masem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09,10)
Svacina Loupacek, Kakao granko, Ovoce Cerstvé (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 19.2.2026

Presnidavka  Doméaci pribina&ek, Ovoce Gerstvé, Caj, Mléko ochucené (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 01,06,09,10)

Obéd Brambory zapecené se syrem (bezmasé) (A: 03,07)

Svacina Chléb, Maslo, Vejce varené, Zelenina &erstvé, Caj (A: 01,03,07)

Patek 20.2.2026

Presnidavka Bageta rustikalni, Syr lugina, Zelenina Serstvé, Caj, Mléko (A: 01,03,07,08,11 )
Polévka Polévka hovézi s lusténinovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd Boloriské téstoviny se syrem(hov.m.) (A: 01,03,06,07,09,13)

Svacina Ovocné pyré, Cereélni susenka, Caj (A: 01,03,06,07,08,12)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Pondéli 23.2.2026
Presnidavka Cerealni polstarky, Ovoce cerstvé, Mléko, Caj (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky (A: 01,03,07,08,09)

Obéd Neapolskeé téstoviny se syrem (bezmasé) (A: 01,03,06,07,09,13)

Svacina Houska césar, Syr Zervé, Zelenina éerstva, Caj (A: 07)

Utery 24.2.2026

Presnidavka Chléb podmaslovy, Pomazénka hraskové, Ovoce éerstvé, Caj, Miéko (A: 01,07,09)

Polévka Polévka rajcatova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Bylinkova treska na masle, Brambory masténé (A: 02,04,07,09,10,11)

Svacina Croissant, Zelenina éerstvéa, Caj, Mléko (A: 01,03,06,07,08)

Stireda 25.2.2026

Presnidavka  Knuspi zeleninové, Pomazanka - Misny ovéak (syrova), Zelenina Gerstvé, Caj (A:
01,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09)

Obéd Lasagne Bolognese (vepf.maso) (A: 01,03,06,07,09,13)

Svacina Ovocné pyré, Piskoty, Caj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 26.2.2026
Presnidavka  Zapedené zeleninové tousty, Zelenina éerstva, Caj, Mliéko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hovézi s flicky a masem (A: 01,03,07,09)
Obéd Kureci fizek smazeny, Brambory masténé (A: 01,03,07)
Svacina Chléb vicezrnny, Pomazénka syrova s kapii, Ovoce éerstvé, Caj (A: 06,07,08,11)

Patek 27.2.2026

Presnidavka Chléb toustovy-Topinka, Pomazéanka syrova s ¢esnekem, Zelenina cerstva, Mléko,
Caj ovocny (A:01,07)

Polévka Polévka poérkova (A: 01,07)
Obéd Krati maso na paprice, RyZe dusenéa (A: 01,07)
Svacina Nesquik tycinka, Ovoce cerstvé, Caj, Mléko (A: 01,07,08)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojoveé boby (sdja) 13 VI&i bob
07 Miéko 52 Obiloviny - Zito

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena
Pitny rezim zajistén

SIRAVA.:




