ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026
Pondéli 2.2.2026

Polévka Polévka drubkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Bulgureto (bezmasé), Napoj (A: 01,07,09)

Obéd 2 Prazské brambory (s uzenym masem), Napoj (A: 03,07)

Utery 3.2.2026

Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Omacka rajska, Hovézi maso, Téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, Mléko (A:
01,03,07,09)

Obéd 2 Cizrna po valassku (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,07,09,12)

Stireda 4.2.2026

Polévka Polévka kapustova (A: 01)

Obéd 1 Rybi filé s pec¢enou zeleninou, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:
02,04,07,09)

Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Samoobsluzny bar O/Z, Népoj (A: 01,03,06,07,09,10)

Ctvrtek 5.2.2026

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli sterilované dusené, Samoobsluzny bar
O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,11,12)

Obéd 2 Zeleninovy gulas s ¢ervenou ¢oCkou (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:
01,03,07,08)

Patek 6.2.2026

Polévka Polévka cizrnova krémova (A: 07,09)

Obéd 1 Krati maso jako cikanska pecené, Ryze duSena, Ovoce Cerstvé, Napoj (A:
01,03,07,09)

Obéd 2 Bramboroveé Sisky se Spenatem, Ovoce cerstve, Napoj (A: 01,03,06,07,11,12)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026
Pondéli 9.2.2026

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,07)

Obéd 1 Ka$e krupicova s kakaem, Mléko (A: 01,06,07)

Obéd 2 Omacka kfenova, Uzené maso varené, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,09,11)
Utery 10.2.2026

Polévka Polévka spenatova (A: 01,03,07)

Obéd 1 Kureci s raj¢aty a smetanovou omackou, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z,

Napoj (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Tofu s kuskusem a zeleninou (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:
01,03,06,07,09,13)

Stifeda 11.2.2026

Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Téstoviny s listovym $penatem(bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01)

Obéd 2 Zapecena ryZze s masovymi koulemi, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 07)

Ctvrtek 12.2.2026

Polévka Polévka hovézi s hrachovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd 1 Milety maslovy kureci fizek, Bramborova kase masténa, Samoobsluzny bar O/Z,
Napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Cerné docka s poérkem a paprikou (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:
01,06,10)

Patek 13.2.2026

Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 DZuvec z veprového masa(maso zapecené s ryzi), Ovoce Cerstve, Napoj (A: 01)

Obéd 2 Téstoviny pomodoro (bezmasé), Ovoce cerstvé, Napoj (A: 01,03,07,09)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026
Pondéli 16.2.2026

Polévka Polévka celerova (A: 01,07,09)

Obéd 1 Ryba po provensalsku, Bramborova kaSe masténa, Napoj (A: 02,04,07)

Obéd 2 Téstoviny se syr. omackou a brokolici (bezmasé), Napoj (A: 01,07,09)

Utery 17.2.2026

Polévka Polévka hovézi s kapustou a ryzi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Hamburska veprova pecené, Houskové knedliky, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:
01,03,06,07,09,10,11)

Obéd 2 Zapecené kienové brambory, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 07)

Stifeda 18.2.2026

Polévka Polévka kureci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Cocka s dribezim masem a zeleninou, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd 2 Spagety carbonara, Jogurt - pfiloha, Népoj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.2.2026

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 01,06,09,10)

Obéd 1 Bvrambory zapecené se syrem (bezmaseé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 03,07)

Obéd 2 Cinské nudle s kuf. masem a zeleninou, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A:

01,03,06,07,09,10,12,13)
Patek 20.2.2026

Polévka Polévka hovézi s lusténinovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd 1 Boloriské téstoviny se syrem(hov.m.), Ovoce cerstvé, Napoj (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 Bramborovy gulas (bezmasé), Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,07)

SIRAVA.:




ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.02.2026 do 28.02.2026
Pondéli 23.2.2026

Polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky (A: 01,03,07,08,09)
Obéd 1 Neapolske téstoviny se syrem (bezmasée) (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 PRAZDNINY - NEVARI SE
Utery 24.2.2026
Polévka Polévka rajcatova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Bylinkova treska na masle, Brambory masténé (A: 02,04,07,09,10,11)
Obéd 2 PRAZDNINY - NEVARI SE
Streda 25.2.2026
Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Lasagne Bolognese (vepf.maso) (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 PRAZDNINY - NEVARI SE
Ctvrtek 26.2.2026
Polévka Polévka hovézi s flicky a masem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kureci fizek smazZeny, Brambory masténe (A: 01,03,07)
Obéd 2 PRAZDNINY - NEVARI SE
Patek 27.2.2026
Polévka Polévka poérkova (A: 01,07)
Obéd 1 Krati maso na paprice, RyZe dusSena (A: 01,07)
Obéd 2 PRAZDNINY - NEVARI SE
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojoveé boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko 13  VICi bob

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena
Pitny rezim zajisStén

SIRAVA.:




