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                     ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA  ROUDNICE N. L., ŠKOLNÍ 1803

do

Pondělí 2.2.2026
Polévka drůbková jemná s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bulgureto (bezmasé), Nápoj  (A: 01,07,09)Oběd 1
Pražské brambory (s uzeným masem), Nápoj  (A: 03,07)Oběd 2

Úterý 3.2.2026
Polévka hovězí s obrázky a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Omáčka rajská, Hovězí maso, Těstoviny, Samoobslužný bar O/Z, Mléko  (A:
01,03,07,09)

Oběd 1

Cizrna po valašsku (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,03,07,09,12)Oběd 2

Středa 4.2.2026
Polévka kapustová  (A: 01)Polévka
Rybí filé s pečenou zeleninou, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
02,04,07,09)

Oběd 1

Žemlovka s jablky a tvarohem, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,03,06,07,09,10)Oběd 2

Čtvrtek 5.2.2026
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01,07,09)Polévka
Moravský vrabec, Bramborové knedlíky, Zelí sterilované dušené, Samoobslužný bar
O/Z, Nápoj  (A: 01,03,06,07,11,12)

Oběd 1

Zeleninový guláš s červenou čočkou (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,03,07,08)

Oběd 2

Pátek 6.2.2026
Polévka cizrnová krémová  (A: 07,09)Polévka
Krůtí maso jako cikánská pečeně, Rýže dušená, Ovoce čerstvé, Nápoj  (A:
01,03,07,09)

Oběd 1

Bramborové šišky se špenátem, Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,03,06,07,11,12)Oběd 2
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Pondělí 9.2.2026
Polévka frankfurtská  (A: 01,07)Polévka
Kaše krupicová s kakaem, Mléko  (A: 01,06,07)Oběd 1
Omáčka křenová, Uzené maso vařené, Houskové knedlíky  (A: 01,03,06,07,09,11)Oběd 2

Úterý 10.2.2026
Polévka špenátová  (A: 01,03,07)Polévka
Kuřecí s rajčaty a smetanovou omáčkou, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z,
Nápoj  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1

Tofu s kuskusem a zeleninou (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,03,06,07,09,13)

Oběd 2

Středa 11.2.2026
Polévka gulášová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Těstoviny s listovým špenátem(bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01)Oběd 1
Zapečená rýže s masovými koulemi, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 07)Oběd 2

Čtvrtek 12.2.2026
Polévka hovězí s hrachovými nudličkami  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Mletý máslový kuřecí řízek, Bramborová kaše maštěná, Samoobslužný bar O/Z,
Nápoj  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Černá čočka s pórkem a paprikou (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,06,10)

Oběd 2

Pátek 13.2.2026
Polévka česneková s bramborem a vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Džuveč z vepřového masa(maso zapečené s rýží), Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01)Oběd 1
Těstoviny pomodoro (bezmasé), Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,03,07,09)Oběd 2
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Pondělí 16.2.2026
Polévka celerová  (A: 01,07,09)Polévka
Ryba po provensálsku, Bramborová kaše maštěná, Nápoj  (A: 02,04,07)Oběd 1
Těstoviny se sýr. omáčkou a brokolicí (bezmasé), Nápoj  (A: 01,07,09)Oběd 2

Úterý 17.2.2026
Polévka hovězí s kapustou a rýží  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hamburská vepřová pečeně, Houskové knedlíky, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,03,06,07,09,10,11)

Oběd 1

Zapečené křenové brambory, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 07)Oběd 2

Středa 18.2.2026
Polévka kuřecí vývar s kuskusem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Čočka s drůbežím masem a zeleninou, Jogurt - příloha, Nápoj  (A: 01,03,06,07,09,10)Oběd 1
Špagety carbonara, Jogurt - příloha, Nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 19.2.2026
Polévka čočková se zeleninou  (A: 01,06,09,10)Polévka
Brambory zapečené se sýrem (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 03,07)Oběd 1
Čínské nudle s kuř. masem a zeleninou, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,03,06,07,09,10,12,13)

Oběd 2

Pátek 20.2.2026
Polévka hovězí s luštěninovými nudličkami  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Boloňské těstoviny se sýrem(hov.m.), Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd 1
Bramborový guláš (bezmasé), Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,07)Oběd 2
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Pondělí 23.2.2026
Polévka z červené čočky  (A: 01,03,07,08,09)Polévka
Neapolské těstoviny se sýrem (bezmasé)  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd 1
PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SEOběd 2

Úterý 24.2.2026
Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bylinková treska na másle, Brambory maštěné  (A: 02,04,07,09,10,11)Oběd 1
PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SEOběd 2

Středa 25.2.2026
Polévka květáková  (A: 01,03,07,09)Polévka
Lasagne Bolognese (vepř.maso)  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd 1
PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SEOběd 2

Čtvrtek 26.2.2026
Polévka hovězí s flíčky a masem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí řízek smažený, Brambory maštěné  (A: 01,03,07)Oběd 1
PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SEOběd 2

Pátek 27.2.2026
Polévka pórková  (A: 01,07)Polévka
Krůtí maso na paprice, Rýže dušená  (A: 01,07)Oběd 1
PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SEOběd 2

01 
02 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12 
13

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn


