ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Pondéli 5.1.2026
Presnidavka Ka$e ryzova se skofici, Ovoce &erstvé, Caj, Mliéko (A: 03,06,07,09,10)

Polévka Polévka kapustova (A: 01)
Obéd Zapec€ené brambory se zel. (bezmasé) (A: 03,07,09)
Svacina Houska dobrozrnna, Pom. norska (z ryby), Zelenina &erstva, Caj (A: 01,02,04,07,09)

Utery 6.1.2026

Presnidavka Pletynka, Medové maslo, Ovoce &erstvé, Caj, Bila kava (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s krupici (A: 01,07,09)
Obéd Filé rybi nemleté obalované, Bramborova kase masténa (A: 01,04,07)
Svacina Chléb podmaslovy, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07)

Streda 7.1.2026

Presnidavka  Kaiserka, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Zelenina gerstva, Caj $ipkovy s me
Mléko (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka z Cervené Cocky (A: 01,03,07,08,09)

Obéd Italsky zbruf se syrem (vepf. m.), Téstoviny (A: 01,03,07,09) 3 n

Svacina Chléb vicezrnny, Pomazanka ze Skyru s rajcaty, Zelenina Cerstva, Caj (A:
06,07,08,11)

Ctvrtek 8.1.2026

Presnidavka  Chléb sluneénicovy, Cepikova tufidkovka, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A:
01,04,06,07,11)

Polévka Polévka brokolicova kréemova (A: 01,07,09)
Obéd Kriti paprika$, Ryze dusena (A: 01,03,07,09)
Svacina Chléb Iamankovy, Pomazanka pérkova, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A:

Patek 9.1.2026

Presnidavka Babicginy rohlicky, Pomazanka zeleninova, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A:
01,03,07,08,09,11)

Polévka Polévka cibulovo-Eesnekova s bramborem (A: 01,07)
Obeéd Hovézi pecené frankfurtska, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,11)
Svacina Nesquik ty&inka, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07,08)

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka  Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Ovoce Cerstve, Mlgk
ovocny (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Rybi filé na Cesneku a slaniné, Brambory masténé (A: 02,04,07,10)
Svacina Rohlik selsky, Rozhuda (z tvarohu), Zelenina &erstva, Caj (

Utery 13.1.2026

Presnidavka  Chléb Spaldovy, Pomazanka tvarohova se zeleninou, Ovog

01,03,07,52)
Polévka Polévka hovézi s ryz.hvézdickami a zel. (A: 01,03,07,09
Obéd Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé) (A: 01,06,10)

Svacina Kakaovy tvaroznik, Qvgge erstvé, Kakao granko, Caj ;':
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ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Streda 14.1.2026
Presnidavka  Veka chlebi¢kova, Pomazanka syrova s pazitkou, Ovoce &erstvé, Caj, Miékg

01,07)
Polévka Polévka z michanych lusténin a zeleniny (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd Rizoto srbské (zelenina+vepf.m.), Okurka sterilovana (A: 01,07)
Svacina Bulka dyfova, Pomazanka Liptovska (z tvarohu), Zelenina &erstva, Caj (A:

01,03,05,07,08,11)

Ctvrtek 15.1.2026
Presnidavka  Pudink s pigkoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao (A: 01,03,06,07)

Polévka Polévka hovézi s cizrnou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi kostky s fazolkami, Brambory masténé (A: 07,09)
Svacina Chléb Spaldovy, Pomazanka z pegené papriky, Zelenina &erstva, Caj (A: 01j8

Patek 16.1.2026
Presnidavka Bagetka Zitna, Pomazanka - péna z Luginy a Sunky, Ovoce &erstvé, Caj, Bila kava

(A: 01,07,11) n
Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07) :
Obéd Husitska smés (kuf. maso+jatra), Bramborové knedliky (A: 01,03,06,07,11 12
Svacina Ovocné pyré, Cerealni susenka, Caj (A: 01,03,06,07,08,12) A

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka Kase $paldova s kakaem, Ovoce &erstvé, Caj s medem, Kakao (A: 06,07)

Polévka Polévka fazolova (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd Zapecené téstoviny s kritim masem (A: 01,03,07)
Svacina Houska tmava, Pomazanka z michanych vajec, Zelenina éerstva, Caj (A:

Utery 20.1.2026

Presnidavka  Chléb celozrnny, Pomazanka fazolova se syrem, Ovoce &erstvé, Caj, MIéko
01,05,06,07,10,11)

Polévka Polévka hovézi s fritdtovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Mexicky gulas (hov.m, hrasek), RyZe dusena (A: 01,07,09)
Svacéina Croissant maslovy, Zelenina erstva, Caj, Mléko (A: 07)

Streda 21.1.2026
Presnidavka Domaci pribinadek, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao (A: 01,06,07)

Polévka Polévka hovézi s hrachovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd Svi¢kova na smetané&, Houskové knedliky, Mléko (A: 01,03,06,07,09,11)
Svacina Rohlik syrovy, Zelenina &erstva, Miéko, Caj s citronem (A: 01,03,07,11)

Ctvrtek 22.1.2026
Presnidavka  Cokoladové kulicky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj Sipkovy (A:

Polévka Polévka ragu (ml. maso) se zelen. (A: 01,07,09)

Obéd Tortilly se syrem (bezmasé) (A: 01,03,06,07,09,13)

Svacina Rohlik selsky, Pomazanka syrova péna, Zelenina Cerstva
01,03,07,11)
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ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNI 1803

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Patek 23.1.2026

Presnidavka Knuspi syrové, Maslo, Syr platkovy, Zelenina Serstva, Caj, Miéko (A: 01,07 "l‘% /i
Polévka Polévka z kysaného zeli (A: 01,07,12) oo i W
Obéd Domaci buchty pInéné araSidovou pomazankou, Mléko (A: 01,03,07,09,13)
Svaéina Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj, MIéko (A: 07)

Pondéli 26.1.2026

Presnidavka Bageta sedlacka, Pom. budapestska (tvaroh+syr), Ovoce &erstvé, Caj, Keis
mléko (A: 01,07,10,11)

Polévka Polévka kvétakova s vejcem a bram. (A: 01,03,07,09)
Obéd Kufe pe€ené, Ryze kari (A: 01,03,06,07,09,10,12)
Svacéina Dalamanek, Pomazanka z krabich tyginek, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,02,0

Utery 27.1.2026
Presnidavka Chléb, Pomazanka z lososa, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka s jatrovou zavarkou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Cocka se zeleninou (bezmasé) (A: 01,06,07,09,10)
Svacina Jahodova bublanina s drobenkou, Ovoce &erstvé, Miéko ochucené, Caj (A: 01,03

Streda 28.1.2026 3
Presnidavka Knuspi zeleninové, Maslo, Syr strouhany, Ovoce &erstvé, MIéko, Caj ovocn

01,07)
Polévka Polévka rajcatova s téstovinou (A: 01,07)
Obéd Kufeci maso na paprice, Téstoviny (A: 01,07)
Svacéina Houska, Pomazanka z &ervené ocky, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A:

01,03,07,08,10)

Ctvrtek 29.1.2026
Presnidavka  Chléb toustovy zapedéeny syrem a Sunkou, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj (A: 01,8

Polévka Polévka porkova s vejci (A: 01,03,07,09)
Obéd Sekana zahradnicka, Stouchané brambory s pazitkou (A: 01,03,06,07,11)
Svacina BrioSka, Pomazanka cizrnova s paprikou, Zelenina &erstva, Caj

Patek 30.1.2026
Presnidavka  Rohlikové kiupky, Zelenina &erstva, Miéko, Caj ovocny (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,06,09,10)
Obéd Bavorské vdolky, Kakao (A: 01,03,06,07,09,12,13)
Svacina Susenka Osmanek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pi

02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semen
05 Arasidy (podzemnice olejnd) 12 Oxid sificity a sifi
06  Soéjové boby (so6ja) 13  VICi bob

07 Miléko 52  Obiloviny - zito
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena '

Pitny rezim zajistén
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