ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

od 01.12.2025 do 31.12.2025

Pondéli 1.12.2025
Piesnidavka Croissant, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,03,06,07,08)

Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)
Obéd Dukatové buchticky s krémem, Miéko (A: 01,03,07,09,13)
Svadina Rohlik, Cepikova tuidkovka, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,04,06,07,11)

Utery 2.12.2025

Piesnidavka Chléb sluneénicovy, Syr Zervé, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka hrachova (A: 01,06,07,10)
Obéd Kruti Fizek pfirodni, Houbova omacka, Ryze dusena (A: 01,03,07,09)
Svadina Chléb podmaslovy, Pomazanka z cottage syra, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,07)

Stieda 3.12.2025

Presnidavka Chléb toustovy tmavy, Pomazanka syrova s kapii, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 07)

Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Kralik na smetané&, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,09,11)
Svacina Rohlik selsky, Pomazanka z ervené fepy, Zelenina gerstva, Caj (A: 01,03,07,11)

v

Ctvrtek 4.12.2025

Presnidavka Slehany tvaroh, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj (A: 01,07)

Polévka Kukufi€na polévka s kokosovym miékem (A: 07)
Obéd Holandsky fizek, Brambory masténé (A: 01,03,07)
Svacina Kaiserka, Pom. norska (z ryby), Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,02,04,06,07,09,11)

Patek 5.12.2025

Presnidavka Bageta rustikalni, Pomazanka syrova péna, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,03,07,08,11)

Polévka Polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Milanska masova smés (kuf. maso+papr.), Téstoviny (A: 01)
Svacina Susenka Osmanek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,07)
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803
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od 01.12.2025 do 31.12.2025

Pondéli 8.12.2025
Piesnidavka Pudink s piskoty, Ovoce &erstvé, Caj ovocny, Kakao (A: 01,03,06,07)

Polévka Polévka Eesnekova (A: 01)

Obéd Hrachova kase masténa, Parky (A: 01,06,07,10)

Svadina Houska, Pomazanka cizrnova se su$. rajéaty, Zelenina éerstva, Caj (A: 01,07)
Utery 9.12.2025

Presnidavka Chléb $paldovy, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,07,52)
Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd Rybi filé pecené na tymianu, Brambory masténé (A: 01,02,04,07)

Svadina Mufiny banénové s medem, Kakao, Caj (A: 01,03,06,07)

Stfeda 10.12.2025

Presnidavka Veka chlebi¢kova, Maslo, Détska Sunka, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)
Obéd Hovézi na zpusob $panélského ptacka, Ryze dusena (A: 01,03,07,10)
Svacina Pletynka, Pomazanka zeleninova zimni, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,03,06,07,11)

v

Ctvrtek 11.12.2025
Presnidavka Cokoladové kuligky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj Sipkovy (A: 01,06,07)

Polévka Polévka celerova se slaninou (A: 01,07,09)
Obéd Ragu s kofen. zeleninou a hrachovinou (bezmaseé), Tarhoria (A: 01,03,06,07,09,10,13)
Svacina Chléb lamankovy, Pom. budapestska (tvaroh+syr), Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,07,10,11)

Patek 12.12.2025

Presnidavka Chléb celozrnny, Pomazénka z avokada, Zelenina erstva, Caj, Mléko ochucené (A: 01,05,06,0

Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd Bramborové knedliky plf.uzenym masem, Zeli sterilované dusené (A: 01,03,12)
Svacina Jogurt - priloha, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 07)
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od 01.12.2025 do 31.12.2025
Pondéli 15.12.2025

Presnidavka Kase ryZova s ovocem, Caj, Kakao (A: 06,07)

Polévka Polévka ¢ockova (A: 01,06,09,10)

Obéd Téstoviny zap. s brokolici a uz. syrem (bezmasé) (A: 01,03,07,09)

Svacina Rohlik, Pomazanka tvarohova s mrkvi a vejcem, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,03,06,07,

Utery 16.12.2025 {
Presnidavka Bagetka Zitna, Pomazanka - péna z Luginy a Sunky, Ovoce &erstvé, Caj, Bila kava (A: 01,07,11) .
Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09) / .
Obéd Kufeci maso na paprice, Téstoviny (A: 01,07) 1/ \
Svacina Chléb $paldovy, Platkovy syr, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07,52) - -

Stieda 17.12.2025
Presnidavka Ovocny salat s jogurtem, Mléko, Caj (A: 01,07)

Polévka Polévka rybi zimni (A: 01,02,04,09)
Obéd Vinna klobasa, Bramborova kase masténa (A: 01,07)
Svacina Houska, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina éerstva, Caj, Miéko (A: 01,06,07,10)

v

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka Vanodcka, Maslo, Dzem, Ovoce &erstvé, Kakao, Caj (A: 01,06,07,12)

Polévka Polévka hovézi s jahly (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi maso, Brambory masténé, Spenat duseny (A: 01,03,07)
Svacina Veka chlebi¢kova, Pomazanka rybi, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,02,04,07)

Patek 19.12.2025

Presnidavka Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s éesnekem, Zelenina &erstva, Miéko, Caj ovocny
Polévka Polévka zeleninova s ¢ernou ¢ockou (A: 01,06,07,09,10)

Obéd Neapolské téstoviny se syrem (bezmasé) (A: 01,03,06,07,09,13)

Svacina Ovocné pyré, Cerealni susenka, Caj (A: 01,03,06,07,08,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (so6ja) 13 VI&i bob

07 Miéko 52 Obiloviny - Zito

Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena
Pitny rezim zajistén
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