ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803
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od 01.12.2025 do 31.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s krémem, Miéko (A: 01,03,07,09,13)

Obéd 2 Zapecené téstoviny s tufiakem a rajaty (A: 04,07)

Utery 2.12.2025

Polévka Polévka hrachova (A: 01,06,07,10)

Obéd 1 Kruti Fizek pfirodni, Houbova omacka, Ryze dusena, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Brynzové haludky (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07)

Streda 3.12.2025

Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kralik na smetané, Houskové knedliky, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,09,11)
Obéd 2 KaSe z ovesnych vloCek s ovocem, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07)

Ctvrtek 4.12.2025

Polévka Kukufi¢na polévka s kokosovym mlékem (A: 07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07)

Obéd 2 Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,06,10)

Patek 5.12.2025

Polévka Polévka rajc¢atova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Milanské masova smés (kuf. maso+papr.), Téstoviny, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01)

Obéd 2 Fazolové lusky na smetan&, Brambory masténé, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,07,09)
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od 01.12.2025 do 31.12.2025
Pondéli 8.12.2025
Polévka Polévka Eesnekova (A: 01)
Obéd 1 Hrachova kase masténa, Parky, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,06,07,10)
Obéd 2 Grenadyrsky pochod (fleky+bram.), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,07)
Utery 9.12.2025
Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Rybi filé peCené na tymianu, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,02,04,07)
Obéd 2 Nudle s makem, Mléko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,08,11,12)
Streda 10.12.2025
Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Hovézi na zplsob Spanélského ptacka, Ryze dusena, Napoj (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 Bramborové noky se zelim (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,11,12)
Ctvrtek 11.12.2025
Polévka Polévka celerova se slaninou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Ragu s kofen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Tarhona, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: §
01,03,06,07,09,10,13)
Obéd 2 Pstrosi vejce, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,11)
Patek 12.12.2025
Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem, Zeli sterilované dusené, Ovoce Cerstvé (A: 01,03,12)
Obéd 2 Kvétak obalovany smazeny, Brambory masténé, Ovoce Cerstvé (A: 01,07)
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Pondéli 15.12.2025
Polévka Polévka ¢ockova (A: 01,06,09,10)
Obéd 1 Téstoviny zap. s brokolici a uz. syrem (bezmasé) (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Omacka kfenova, Houskové knedliky, Uzené maso varené, /Voda s ovocem denné/, Napoj (A:
01,03,06,07,09,11)
Utery 16.12.2025
Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 KuFeci maso na paprice, Téstoviny, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,07)
Obéd 2 Lilek zapeceny v bramborach, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 03,07)
Streda 17.12.2025
Polévka Polévka rybi zimni (A: 01,02,04,09)
Obéd 1 Vinna klobasa, Bramborova kase masténa, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,07)
Obéd 2 Houbovy kuba, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01)
Ctvrtek 18.12.2025
Polévka Polévka hovézi s jahly (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi maso, Brambory masténé, Spenat duseny, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07)
Obéd 2 Cocka na kyselo, Vejce vaiené, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,10)
Patek 19.12.2025
Polévka Polévka zeleninova s ¢ernou ¢ockou (A: 01,06,07,09,10)
Obéd 1 Neapolské téstoviny se syrem (bezmaseé), Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 NEVARI SE
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miléko 13 VI&i bob

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena
Pitny rezim zajistén
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