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                     ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA  ROUDNICE N. L., ŠKOLNÍ 1803

do

Pondělí 1.12.2025
Polévka gulášová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s krémem, Mléko  (A: 01,03,07,09,13)Oběd 1
Zapečené těstoviny s tuňákem a rajčaty  (A: 04,07)Oběd 2

Úterý 2.12.2025
Polévka hrachová  (A: 01,06,07,10)Polévka
Krůtí řízek přírodní, Houbová omáčka, Rýže dušená, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Brynzové halušky (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,07)Oběd 2

Středa 3.12.2025
Polévka hovězí s obrázky a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Králík na smetaně, Houskové knedlíky, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,03,06,07,09,11)Oběd 1
Kaše z ovesných vloček s ovocem, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,07)Oběd 2

Čtvrtek 4.12.2025
Kukuřičná polévka s kokosovým mlékem  (A: 07)Polévka
Holandský řízek, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,07)Oběd 1
Fazolový guláš s chlebem (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,06,10)Oběd 2

Pátek 5.12.2025
Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Milanská masová směs (kuř. maso+papr.), Těstoviny, Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01)Oběd 1
Fazolové lusky na smetaně, Brambory maštěné, Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,07,09)Oběd 2
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Pondělí 8.12.2025
Polévka česneková  (A: 01)Polévka
Hrachová kaše maštěná, Párky, Jogurt - příloha, Nápoj  (A: 01,06,07,10)Oběd 1
Grenadýrský pochod (fleky+bram.), Jogurt - příloha, Nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 9.12.2025
Polévka drůbková jemná s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Rybí filé pečené na tymiánu, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,02,04,07)Oběd 1
Nudle s mákem, Mléko, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,06,07,08,11,12)Oběd 2

Středa 10.12.2025
Polévka zeleninová s quinoou  (A: 01,07,09)Polévka
Hovězí na způsob španělského ptáčka, Rýže dušená, Nápoj  (A: 01,03,07,10)Oběd 1
Bramborové noky se zelím (bezmasé), Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,06,07,11,12)Oběd 2

Čtvrtek 11.12.2025
Polévka celerová se slaninou  (A: 01,07,09)Polévka
Ragú s kořen. zeleninou a hrachovinou (bezmasé), Tarhoňa, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A:
01,03,06,07,09,10,13)

Oběd 1

Pštrosí vejce, Brambory maštěné, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01,03,06,07,11)Oběd 2

Pátek 12.12.2025
Polévka kuřecí vývar s kuskusem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Bramborové knedlíky plň.uzeným masem, Zelí sterilované dušené, Ovoce čerstvé  (A: 01,03,12)Oběd 1
Květák obalovaný smažený, Brambory maštěné, Ovoce čerstvé  (A: 01,07)Oběd 2
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Pondělí 15.12.2025
Polévka čočková  (A: 01,06,09,10)Polévka
Těstoviny zap. s brokolicí a uz. sýrem (bezmasé)  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Omáčka křenová, Houskové knedlíky, Uzené maso vařené, /Voda s ovocem denně/, Nápoj  (A:
01,03,06,07,09,11)

Oběd 2

Úterý 16.12.2025
Polévka květáková  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí maso na paprice, Těstoviny, Nápoj, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,07)Oběd 1
Lilek zapečený v bramborách, Nápoj, Samoobslužný bar O/Z  (A: 03,07)Oběd 2

Středa 17.12.2025
Polévka rybí zimní  (A: 01,02,04,09)Polévka
Vinná klobása, Bramborová kaše maštěná, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,07)Oběd 1
Houbový kuba, Samoobslužný bar O/Z, Nápoj  (A: 01)Oběd 2

Čtvrtek 18.12.2025
Polévka hovězí s jáhly  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí maso, Brambory maštěné, Špenát dušený, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,07)Oběd 1
Čočka na kyselo, Vejce vařené, Samoobslužný bar O/Z  (A: 01,03,06,07,10)Oběd 2

Pátek 19.12.2025
Polévka zeleninová s černou čočkou  (A: 01,06,07,09,10)Polévka
Neapolské těstoviny se sýrem (bezmasé), Ovoce čerstvé, Nápoj  (A: 01,03,06,07,09,13)Oběd 1
NEVAŘÍ SEOběd 2

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Pitný režim zajištěn

01 
02 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12 
13

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


