ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

v

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Presnidavka Kase ryZova s ovocem, Caj, Kakao (A: 06,07)

Polévka Polévka z &ervené €ocky (A: 01,03,07,08,09)
Obéd Rybi filé s pe€enou zeleninou, Brambory masténé (A: 02,04,07,09)
Svadina Houska dobrozrnna, Pom. budapestska (tvaroh+syr), Zelenina éerstva, Caj (A: 01,07,10)

Utery 4.11.2025

Presnidavka Veka chlebi¢kova, Pomazanka syrova péna, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,07)

Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)
Obéd Brambory pecené s hlivou
Svacina Babi¢&iny rohliéky, Pomazanka $penatova, Zelenina erstva, Caj, Mléko (A: 01,03,07,08,11)

Stfeda 5.11.2025

Piesnidavka Bagetka Zitna, Pomazanka fazolova se syrem, Caj, Zelenina &erstva, Miéko (A: 01,06,07,10,11)

Polévka Polévka bramborova s houbami (A: 01,03,07,09)
Obéd Lasagne Bolognese (vepi.maso) (A: 01,03,06,07,09,13)
Svacina Dalamanek, Pomazanka syrova s rajéaty, Zelenina éerstva, Caj (A: 01,03,07)

v

Ctvrtek 6.11.2025

Presnidavka Houska césar, Pomazanka fedkvickova, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 03,07)

Polévka Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi maso v hof¢iéné omacce, Ryze dusena (A: 01,03,07,09,10)
Svacina Knuspi syrové, Pomazanka tvarohova s vejci, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,03,07)

Patek 7.11.2025

Presnidavka Houska tmava, Pomazénka tvarohové s bazalkou, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,07)

Polévka Polévka kureci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd Cizrna s kari a kuf. masem (A: 01,03,06,07,09,10,12)
Svacina Jogurt - pfiloha, Fly tyCinka (A: 01,05,06,07,08)
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

v

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 10.11.2025
Piesnidavka Babi&giny rohliky, Pomazanka z olejovek, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,03,04,07,08,11)

Polévka Polévka hrstkova se zeleninou (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd Kase krupicova s kakaem, Mléko (A: 01,06,07)
Svadina Rohlik celozrnny, Pomazanka celerova s jablkami, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07,09,10,11)

Utery 11.11.2025
Presnidavka Rohlikové kfupky, Zelenina éerstva, Mléko, Caj ovocny (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka zeleninova (A: 01,03,07,09)
Obéd Kachni stehna pecena, Houskové knedliky, Zeli sterilované dusené (A: 01,03,06,07,11,12)
Svacina Svatomartinsky loupacek, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj (A: 01,07,11)

Stfeda 12.11.2025

Presnidavka Zape&ené zeleninové tousty, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka pérkova s vejci (A: 01,03,07,09)
Obéd Sekana pecené (hov.+vepf. maso), Brambory masténé (A: 01,03,06,07,11)
Svacina Pletynka, Détska $unka, Maslo, Caj, Miéko (A: 01,06,07,11)

v

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavka Domaci pribinadek, Ovoce &erstvé, Caj, Kakao (A: 01,06,07)

Polévka Polévka z kysaného zeli (A: 01,07,12)
Obéd Rizoto z dridbeziho masa (A: 03,07,09)
Svacina Kaiserka, Syr strouhany, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,06,07,11)

Patek 14.11.2025

Presnidavka Knuspi zeleninové, Pomazanka z Tofu, Zelenina gerstva, Caj, Miéko (A: 01,06,07)

Polévka Polévka s jatrovou zavarkou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Bramborovy gulas s fazolemi (bezmasé) (A: 01,06,10)
Svacéina Jogurt - pfiloha, Ovoce Cerstvé (A: 07)
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

v

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 17.11.2025

Presnidavka ---
Polévka
Obéd
Svacina

Utery 18.11.2025
Piesnidavka Medové krouzky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka hovézi s ryz.hvézdiCkami a zel. (A: 01,03,07,09)
Obéd Spekové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené (A: 01,03,07)
Svacina Bageta sedlacka, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,07,11)

Stfeda 19.11.2025

Presnidavka Chléb podmaslovy, Pomazanka tvarohova s pazitkou, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka raj¢atova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Barevné vepiové nudlicky (mrkev,fazol.lusky), Ryze dusena (A: 01,07,09)
Svacina Rohlik celozrnny, Pomazanka z michanych vajec, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,03,07,11)

v

Ctvrtek 20.11.2025

Presnidavka Chléb toustovy tmavy, Cepikova tutidkovka, Ovoce Serstvé, Caj, Miéko (A: 04,07)

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd Kufeci na Cesneku, Bramborové knedliky (A: 01,03,06,07,11,12)
Svacina Veka chlebitkova, Maslo pomazankové s pazitkou, Zelenina derstva, Caj, Miéko (A: 01,07)

Patek 21.11.2025

Presnidavka Chléb toustovy-Topinka, Pomazanka syrova s esnekem, Miéko, Caj ovocny, Ovoce &erstvé (A: 01,07)
Polévka Polévka cizrnova krémova (A: 07,09)

Obéd Veprové v kapusté, Brambory masténé (A: 01,07)

Svacéina Susenka Osmanek, Ovoce Serstvé, Caj (A: 01,07)
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

v

od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 24.11.2025
Piesnidavka Pudink s pikoty, Miéko, Caj ovocny, Ovoce &erstvé (A: 01,03,07)

Polévka Polévka Eesnekova s kroupami (A: 01,03)
Obéd Filé rybi nemleté obalované, Brambory masténé (A: 01,04,07)
Svadina Houska dobrozrnna, Vejce vafené, Zelenina Gerstva, Caj (A: 01,03)

Utery 25.11.2025

Presnidavka Chléb sluneénicovy, Rozhuda (z tvarohu), Zelenina éerstva, Caj, Miéko (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka hovézi s lus§téninovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd Omacka rajska, Hovézi maso, Téstoviny (A: 01,03,07,09)
Svacina Kolaéek s tvarohem a ovocem, Miéko ochucené (A: 01,03,07)

Stfeda 26.11.2025

Presnidavka Chléb lamankovy, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Ovoce &erstvé, Caj, Bila kava (A: 01,07,11)

Polévka Polévka ragu (ml. maso) se zelen. (A: 01,07,09)
Obéd Le&o s vejci (BEZMASE), Pe&ivo (A: 01,03,06,11)
Svacina Rohlik syrovy, Zelenina &erstva, Miéko, Caj s citronem (A: 01,03,07,11)

v

Ctvrtek 27.11.2025

Presnidavka Slehany tvaroh, Ovoce &erstvé, Bila kava, Caj (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s vajenym svitkem (A: 01,03,07,09)
Obéd Spanélska Socka s mletym masem (A: 01,06,10)
Svacina Chléb zitny, Pomazénka celerova s jablkami, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07,09,10,52)

Patek 28.11.2025

Presnidavka Rohlik selsky, Pomazanka cizrnova se sus$. rajéaty, Zelenina &erstva, Caj s medem, Miéko (A: 01,03,07,11)
Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07,09)

Obéd Kufeci maso na paprice, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,11)

Svacéina Jogurt - pfiloha, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 13 VI&ibob

07  Miléko 52  Obiloviny - Zito
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena
Pitny rezim zajistén
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