ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

/
/v

od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 3.11.2025
Polévka Polévka z Eervené €ocky (A: 01,03,07,08,09)
Obéd 1 Rybi filé s peCenou zeleninou, Brambory ma&téné, Napoj (A: 02,04,07,09)
Obéd 2 Zap. gnocchi s mozzarellou a raj€.(bezmasé), Napoj (A: 01,07)
Utery 4.11.2025
Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Brambory pecené s hlivou, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj
Obéd 2 Krati maso s nivovou omackou, Téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 07)
Streda 5.11.2025
Polévka Polévka bramborova s houbami (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Lasagne Bolognese (vepf.maso), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 Rybi karbanatky, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,02,03,04,07)
Ctvrtek 6.11.2025
Polévka Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi maso v hof¢icné omacce, Ryze dusena, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,03,07,09,10)
Obéd 2 Zeleninové curry s €erv. Cockou (bezmaseé)ll, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,03,06,07,08,09,10,12,13)
Patek 7.11.2025
Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Cizrna s kari a kuf. masem, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,06,07,09,10,12)
Obéd 2 Zelné flicky s houbami (bezmasé), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,07)
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od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 10.11.2025
Polévka Polévka hrstkova se zeleninou (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd 1 Kase krupicova s kakaem, Mléko (A: 01,06,07)
Obéd 2 Francouzské brambory (uz. maso), Napoj (A: 03,07,09)
Utery 11.11.2025
Polévka Polévka zeleninova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kachni stehna pecend, Houskové knedliky, Zeli sterilované duSené, Napoj (A: 01,03,06,07,11,12)
Obéd 2 NEVARI SE
Streda 12.11.2025
Polévka Polévka pérkova s vejci (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Sekana pecené (hov.+vepf. maso), Bramborova kase, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,11)
Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,09,10)
Ctvrtek 13.11.2025
Polévka Polévka z kysaného zeli (A: 01,07,12)
Obéd 1 Rizoto z drdbeziho masa, Mrkvovy salat s ananasem, Napoj (A: 03,07,09)
Obéd 2 Houskové knedliky s vejci, Mrkvovy salat s ananasem, Napoj (A: 01,03,06,07,11)
Patek 14.11.2025
Polévka Polévka s jatrovou zavarkou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Bramborovy gulas s fazolemi (bezmasé), Chléb, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,06,07,10)
Obéd 2 Hovézi peCené znojemska, Houskové knedliky, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,06,07,11)

% Strava.-cz




ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

/
/v

od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 17.11.2025
Polévka
Obéd 1 statni svatek
Obéd 2
Utery 18.11.2025
Polévka Polévka hovézi s ryz.hvézdiCkami a zel. (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Spekové knedliky, Zeli ervené sterilované dusené, Napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Tunak s téstovinami (rajéata+syr), Napoj (A: 01,04,07)
Streda 19.11.2025
Polévka Polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Barevné vepiové nudlicky (mrkev,fazol.lusky), Ryze dusena, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07,09)
Obéd 2 Brokolice na $panélsky zplsob (bezmasé), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 09)
Ctvrtek 20.11.2025
Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd 1 Kufeci na ¢esneku, Bramborové knedliky, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,11,12)
Obéd 2 Kvétak s vejci jako mozecek, Brambory masténé, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 03,07,09)
Patek 21.11.2025
Polévka Polévka cizrnova krémova (A: 07,09)
Obéd 1 Veproveé v kapusté, Brambory masténé, Ovoce Cerstvé (A: 01,07)
Obéd 2 Specle se strouhanym pernikem, Ovoce &erstvé (A: 01,07)
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od 01.11.2025 do 30.11.2025
Pondéli 24.11.2025
Polévka Polévka Eesnekova s kroupami (A: 01,03)
Obéd 1 Filé rybi nemleté obalované, Brambory masténé, Napoj (A: 01,04,07)
Obéd 2 Spagety carbonara, Napoj (A: 01,03,07)
Utery 25.11.2025
Polévka Polévka hovézi s lus§téninovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd 1 Omacka rajska, Hovézi maso, Téstoviny, Samoobsluzny bar O/Z, Miéko (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Polenta s pe€enou zeleninou, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 07)
Streda 26.11.2025
Polévka Polévka ragu (ml. maso) se zelen. (A: 01,07,09)
Obéd 1 Ledo s vejci (BEZMASE), Pe&ivo, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,11)
Obéd 2 Cinské nudle s kuf. masem a zeleninou, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,09,10,12,13)
Ctvrtek 27.11.2025
Polévka Polévka hovézi s vaje€nym svitkem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Spanélska Sotka s mletym masem, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,06,07,10)
Obéd 2 Téstoviny se syrovou omackou (bezmasé), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,07)
Patek 28.11.2025
Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07,09)
Obéd 1 Kufeci maso na paprice, Houskové knedliky, Ovoce ¢€erstvé, Napoj (A: 01,03,06,07,11)
Obéd 2 Mrkev duSena s hraSkem, Brambory masténé, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sificitany
07  Miléko 13  VICi bob

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena
Pitny rezim zajiStén
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