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1. Cil:

Krizovy plan Skoly ma za ukol identifikovat mozné projevy rizikového chovani, urcit
mista ve Skole, na kterych dochazi k rizikovému chovani a stanovit cile a nastroje, které slouzi
k prevenci. Uréuje postup pro vSechny pracovniky skoly, ktefi se setkaji s podezienim di

vyskytem rizikového chovani u 74k ZS.

1. 1 Dokumenty:
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT

¢.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevil u déti a studentt ve

Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni. C.j.

24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14

423/99-22

Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi ¢.j. MSMT-1398/2015-1

1. 2. Preventivni tym Skoly

Reditelka $koly: PaedDr. Zuzana Zrzava

Zastupce reditelky Skoly: Mgr. David Mikolas, Mgr. Vlastimil Purchart

Skolni metodici prevence: Mgr. Vlastimil Purchart pro Il. stupef, Mgr. Lucie Krchfiava pro .

stupen

Vychovni poradci: Mgr. Gabriela Purchartova pro Il. stupen, Mgr. Hana Berounska pro |.

stupen
Specialni pedagog: Mgr. Hana Berounska

Skolni psycholog: Mgr. Tamara Papa
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1. 3. Vnitrni informacni zdroje

webové stranky Skoly (http://www.zsskolni-rce.cz/web/)

e e-mailovy kontakt (vedeni@zsskolni-rce.cz, purchart@zsskolni-rce.cz)
e (tyfi schranky davéry
e online schranka daveéry (https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxNjEQ)

e Skolni nasténky

1. 4. Vnéjsi zdroje skoly

Pedagogicko—psychologickd poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikt

pracovisté Teplice, Lipova 651/9, 415 01 Teplice, P.O.BOX 90

E-mail: info@pppuk.cz

PaedDr. Jana Rodova, vedouci PPP Teplice, jana.rodova@pppuk.cz, tel.: 417 533 669,
417 535 248, 602 552 976

ID datové schranky: a5qud48

PPP Litomérice

PPP Litomérice, Palachova 18, 412 01 Litomérice, tel.: 416 733 015

Mgr. Katefina Kozicova, vedouci PPP Litoméfice, 416 733 031, 770 192 217
Mgr. Markéta Horejskova, metodik prevence, 416 733 015

Tel. 416 733 015

E-mail: litomerice@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/litomerice

Meéstska policie Roudnice nad Labem
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Riegrova 1100, 413 01 Roudnice nad Labem

tel.: 416 838 184, 727 955 931

e-mail: mestska.policie@roudnicenl.cz

Velitel: Martin Mdller
tel.: 416 850 192, e-mail: mmuller@roudnicenl.cz

Policie Ceské republiky — Roudnice nad Labem

Obvodni oddéleni Roudnice nad Labem

Riegrova 636

413 01 Roudnice nad Labem

tel.:974 444 701

e-mail: krpulk.uo.lt.0o.roudnice.evidence@pcr.cz
vedouci: npor. Ing. Josef Krejza

Odbor $kolstvi, kultury a sportu zajistuje vykon prenesené plisobnosti a samostatné

pisobnosti na tseku $kolstvi, kultury a sportu. MéU Roudnice nad Labem

Vedouci odboru: Ing. Dana Popelkova
tel.: 416 850 131, e-mail: dpopelkova@roudnicenl.cz

Karlovo namésti 21, Roudnice nad Labem 41301

Vykon socidlné-pravni ochrany déti - terénni prace socialné pravni ochrany déti

Organ socialné — pravni ochrany déti Méstského Ufadu Roudnice nad Labem

Adresa a uredni hodiny

Méstsky ufad Roudnice nad Labem

Odbor socidlnich véci

Karlovo namésti ¢p. 21

413 01 Roudnice nad Labem

Telefon: 416 850 111

Fax: 416 850 171

Email: epodatelna@roudnicenl.cz

Datova schranka mésto Roudnice nad Labem: gdwbviv

Mgr. Monika Legnerova, vedouci socidlniho odboru

tel.: 416 850 151, 602 609 733 email: mlegnerova@roudnicenl.cz
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Véra Bruderhansovd, DiS. Socialné pravni ochrana déti — terénni socialni prace

tel.: 416 850 173, 601 569 631 email: vbruderhansova@roudnicenl.cz

2. Typy rizikového chovani

2. 1. Koureni, uZivani tabakovych vyrobki a elektronickych cigaret

Charakteristika
Zavislost na tabaku se projevu nejéastéji ve formé cigaret, v posledni dobé vsak prichazi
na trh moderni elektronické cigarety. Nesmime opomenout ani dymky nebo doutniky, které

viak nejsou u nas tak ¢asté. Navykovou drogou je nikotin.

Rizika

V tabakovém koufi se nachazeji karcinogenni latky, které zplsobuji rakovinu. Pocatek
koureni mize mit rdzné dlvody — na déti plsobi jejich okoli, maji snahu byt dospéli
a oblibeni u starSich vrstevnikl nebo si tim posiluji sebevédomi. Stdle tak klesa vék prvni

cigarety. V dnesni dobé dité zkusi prvni cigaretu ve véku 10 let.

Spoluprice
e s pedagogickym pracovnikem
e s tridnim uditelem
e svedenim skoly
e s metodikem prevence
e svychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem zdaka

e se zakem
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2. 1. 1 Postup pf¥i nalezu tabakovych vyrobkl nebo elektronické cigarety u Zaka
=V ptipadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobk( v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit

= Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

» Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu $koly: o udalosti sepie
zaznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

= V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

= V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola OSPOD mésta Roudnice nad Labem.

= Z konzumace tabdkovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené

Skolnim radem.

2. 2. Alkohol

Charakteristika

Alkohol je napoj, ktery je z nejvétsi ¢asti smési ochucené vody a lihu. Ziskava se
kvasenim cukru. Intoxikujicim prvkem je ethylalkohol (ethanol).
Rizika

Pod vlivem alkoholu se mizZeme setkat s nejriznéjsimi projevy rizikového chovani.

Vysokym rizikem pro nezletilé je fakt, Ze alkohol je ve vysoké mife snadno dostupny. A co je

nejhorsi, vétSinou déti ochutnaji prvné alkohol, kdyz jim ho podaji rodice.

Spoluprace

e s pedagogickym pracovnikem
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e s tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zdaka
e se zakem

e sOSPOD

e sPPP

2. 2.1 Postup pfi konzumaci alkoholu ve Skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho

radu skoly.

O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.
Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily byt ve Skole.

Jestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany

vvvvvv

Jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni

ochrany ditéte mésta Roudnice nad Labem.
V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola

potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.
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» 7 konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Za
nebezpecné a protiprdvni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakud k uzivani
alkoholickych napoju.

= Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptrichodu Zaka do skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

2. 2. 2 Postup pfi nalezu alkoholu ve skole nebo u Zaka

(1) V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

=  Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
= O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
= Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

= Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

= O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

= O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto

skutec¢nost do zapisu.
= Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.
= Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
= O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte.
= V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné primési a byl nalezen u Zaka, ktery se

jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékafi.

2. 3. Drogy
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Charakteristika

a) Marihuana
Nejcastéjsi drogou, kterou miazeme u Zakud najit, je marihuana. Vyrabi se z konopi

a hlavni psychoaktivni slozkou je THC.

Tato droga se nejcastéji koufi ve formé cigarety (joint), dymky nebo vodni dymky.
Nejcastéjsimi ucinky je pocit Stésti, nabuzenosti a veselosti. Po aplikaci marihuany se
projevuji poruchy vnimani, mysleni a emoci. Na ¢lovéku pozname ucinek marihuany na

rozSifenych zornicich, zarudlych ocich a zvySené chuti k jidlu.

b) Tékavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky
Tékavé latky jsou velmi nebezpecné chemikalie. Pti aplikaci se objevuje pocit euforie,
halucinace, agrese a poruchy vnimani. Pfi vétsi ddvce mlze dojit k bezvédomi, selhdni srdce

nebo zastavé dechu. Tyto latky trvale poskozuji mozek.

c¢) Metamfetamin
Tato droga je drogou stimulacni. Zrychluje mysleni, zahani Unavu, vyvolava pocit Stésti,

snizuje chut kjidlu. Po aplikaci se jedinci rozsifi zornice oéi, je neklidny, v dobré naladé a
zvySuje se u néj sexualni pud. Nejc¢astéji je u nas uzivan pervitin, ktery je celkem snadno

dostupny.

d) Heroin
Heroin patfi do skupiny opioidd. Ty se pouzivaji jako léky proti kasli a bolesti, proto tato

droga potlac¢uje bolest, ma tlumivé a zklidiujici Gcinky. Jedinec ¢asto trpi nespavosti, je

podrazdény a unaveny.

e) Extaze
Pro extazi je charakteristické vikendové uzivani a typické prostredi tanecnich akci.

MuUzZeme ji zafadit mezi stimulacni drogy ¢i halucinogeny. Jedinec po aplikaci extaze je velmi
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extrovertni, ma zdjem o druhé lidi, projevuje lasku a sounalezitost a je nabity velkou energii.

Nékdy se vSak objevi nevolnost a dochazi ke kfecim Zvykacich sval(.

Rizika
NejcastéjsSim zplsobem aplikace je koufeni. Rizikem je infekce v plicich, zdnéty

pradusek ¢i rakovina plic.

Droga se muze aplikovat také injekéné. Zde se mohou objevit tézké otravy, infekce,

pfenosy Zloutenky a onemocnéni AIDS.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e stfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka
e se zakem

e sOSPOD

e sPPP

o détsky lékaf

2. 3. 1 Distribuce OPL ve skole (omamné a psychotropni latky)
= Distribuce OPL je v Ceské republice povaiovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzdna a muze byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.
= Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe zak v
danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize

specifikovano bud' jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
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trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzerisky postih, ktery je
stanoveny Skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik skoly dlivodné podezreni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi
o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze
se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni

ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuiji

zplsobem popsanym nize.

2. 3. 2 Nalez OPL ve skole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vioZi [atku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, opatfi razitkem sSkoly, svym podpisem a uschovaji ji do skolniho
trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

1) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zdka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

C) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim Zdka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u

kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat
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odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

d) O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezfelé
latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

e) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem privolanému lékafi. MZe to usnadnit
|écbu, nebot u fady jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci

latky pak zajisti Policie CR.

2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, ze néktery z Zak( ma néjakou OPL u
sebe, postupuiji takto:
f) Jedna se o podezienize spachanitrestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni

této situace spada do kompetence Policie CR.

g) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji
zakonného zastupce zdka.

h) Zaka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

i) U Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
Veci.

2. 4. Zaskolactvi

Charakteristika

Za zaskolactvi je povaZovana absence Zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak imysiné
zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako porusovani Skolniho tfadu, soucasné jde
o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.

Zaskolactvi se muze projevit ve vice podobach. Prvnim typem zaskolactvi je ta
skutecnost, Ze dité do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, Ze Skolu navstévuje. Druhym typem
je zaskolactvi s védomim rodicll. Tretim typem je zaskolactvi s klamanim rodicu, kdy si dité
vymysli, Ze ma néjaké zdravotni potize. DalSim typem jsou utéky ze Skoly a poslednim

zaskolactvim je odmitani Skoly napf. ze strachu ze Sikany ¢i vyskytu Skolni fobie.
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Rizika

Za rizikové faktory zaskolactvi Ize povaZzovat chudobu, pfilezitost k nelegdlni ¢innosti,
nizkou Uroven vzdélani, prislusnost k mensinam, projev psychické poruchy, vysoky pocet zaku
ve tridé, vysoké pozZadavky na Zaka, nechut ke Skolni praci, projevy Sikanovani, osobnost

pedagoga a dalsi.

Spoluprice
e s pedagogickym pracovnikem
e stfidnim uditelem
e svedenim Skoly
e s metodikem prevence
e svychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem Zdaka

e se zakem

e sOSPOD
e sSPPP
e sSVP

2. 4. 1 Postup pfi feSeni zaskolactvi ve Skole

1. Neomluvenou neptitomnost tfidni ucitel neprodlené hlasi vychovnému poradci.

2. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel svychovnym
poradcem a se zakonnym zastupcem ditéte pohovorem, na ktery je zakonny zastupce
pozvan doporuéenym dopisem. Projednd didvod nepfitomnosti a upozorni na
povinnosti stanovené zakonem. Sezndmi s moznymi dlsledky v pripadé opakované
neomluvené nepritomnosti. Provede zapis pohovoru (na doporuceny vzor), do kterého
uvede dohodnuty zplsob ndpravy. Zapis zakonny zastupce podepise a obdrzi kopii.

3. Neomluvenou nepfitomnost v poctu nad 10 hodin fesi stejnym zptlsobem vychovna
komise Skoly (feditel skoly, zdkonny zastupce, ttidni uditel, vychovny poradce, metodik
prevence, zastupce RS).

4. V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost presahne 25 hodin, vedeni Skoly zasle

dokumentaci Odboru Skolstvi v Roudnici nad Labem a kopii zasle na OSPOD.
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2. 5. Rasismus, extremismus

Charakteristika
Rasismus je takové chovani, které déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Prislusniky téchto skupin hodnoti, a dokonce je m{ize i poskozovat.

Extremismus znamena porusSovani ¢i zneuzndvani zakladnich etickych, pravnich a
jinych spolecenskych standard(, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzickou agresivitou,
nasilim nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou di
socialni nendvisti.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pripadech

muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Rizika
- verbalni a fyzické napadani spoluzaku, zaméstnancl kvili jejich politickému ci
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
tfidnimu pavodu
- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pldé Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencli mezi vrstevniky
- zanedbdvani skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitam

mimo Skolu

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e s tridnim uditelem

e svedenim skoly

e s metodikem prevence
e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zaka
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se zakem
s OSPOD
s PPP
s SVP

2. 5. 1 Postup pfri fesSeni rasismu €i extremismu ve Skole

Zjistime hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojl u jednotlivcl a zjistime jejich ptipadné vazby na
extremistickou scénu mimo skolu.

Zjistime rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tridé, skole.

Vyvoldme diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit jejich pticinu.

Nabidneme alternativni volnocasové aktivity.

Okamzité a razantné vystoupime proti projevim intolerance mezi Zzaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Pozveme experty k diskuzi s Zaky.

Informujeme rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli
a nabidneme jim spolupraci.
V pripadé zavaznych projevl (predevsim nasilnych) informujeme bezpecnostni

slozky (Policii CR).

Rodi¢e vyrozumime v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevi s mozinym

extremistickym podtextem i v pripadé odlivodnéného podezieni na Gcast Zaka v konsistentni

extremistické parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumime v pfipadé podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné

nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se

zavaznymi dopady na psychiku tercd takovych vypad(i apod.) a na takto motivované vaznéjsi

formy nasili.
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2. 6. Nasili, vandalismus

Charakteristika
Jednim z nejrizikovéjsich faktor(i u Zzakd je agresivni chovani. Ve Skole se mizeme

setkat se rvackami, pouzivanim zbrani, vydiranim, loupezemi, vandalismem, zneuzivanim moci
ucitelem, nésilim Zaka vici pedagoglim, utoky na ucitele, nasilim mezi dospélymi pracovniky

Skoly, nasilim rodi¢m vici pedagogtiim ¢i naopak nebo se Sikanou.

Rizika
Rizikovych faktorl na strané déti se vyskytuje spousta. S vétSinou se da vSak pracovat
jen pozvolna, s nékterymi vsak vibec. Rizikové faktory se objevuji i na strané skoly. Patfi mezi

né neznalost diagnostiky, neznalost pficin agresivity, absence dovednosti, které stanovuiji, jak

pracovat s détmi s poruchami chovani, obavy z reakce rodicu, inspekce a dalsi.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e s tridnim ulitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka

e se zakem

e sOSPOD
e sPPP
e sSSVP

2. 6. 1 Postup pri feseni nasili ¢i vandalismu ve Skole

a) zbran ve skole
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zavedte obcas v hodindch s détmi fec€ o zbrani — zmapujte si terén (zajem o
problematiku, dostupnost, dlivody drzeni)

promluvte o tom s rodici na tfidnich schlizkach, upozornéte je na dodrzovani
bezpecnostnich predpisu

kdykoli dojde nékde ve svété ke stfelbé ve Skole, mluvte o tom s détmi

seznamujte déti se Skolnim Fadem a upozornéte je na to, co do Skoly nepatfi a jaké by

byly vyvozeny dlsledky, kdyby mél nékdo ve Skole u sebe zbran

Pfi nalezeni zbrané ve skole

- okamzité zabavime a informujeme tfidniho ucitele

- 0 zabaveni zbrané provedeme zapis s podpisy Ucastnikl a svédki

- v pfipadé poruseni zdkona informujeme policii

- predmét je navracen zakonnym zastupclim Zaka na zakladé zapisu a opétovného
pouceni zaka i zakonného zastupce

- za prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie je udéleno vychovné opatreni

b) atok na ucitele

pokud je Zak agresivni, pfestante se s nim dohadovat

snizte hlas a snazte se hovor néjak neutralné ukoncit, dllezité je, aby pominula
aktualni hrozba

dllezita je podpora zbytku tfidy, nékdo musi najit odvahu a dobéhnout pro nékoho
dospélého

tfidu si snazte udrzet na své strané

verbalni i fyzické utoky na uditele reste okamZzité — oznamte situaci vedeni skoly,

tfidnimu uciteli, zakonnym zastupciim Zaka

c) rvacky

zasahujte rozumné
soustredte se na zranéni a jejich osetreni

sepiste vypovédi svédku s jejich podpisy
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informujte tfidniho ucitele

d) verbalni agrese a hrubé vulgarni vyrazy

stanovte ve tfidé obecna pravidla souZiti — tvorte je spolecné se Zaky

mladsi déti opravujte a dejte jim najevo, Ze pouZivani vulgarismu je nevhodné

e) vandalismus

pokud vznikne Skoda na majetku, vyhotovte zdznam a odhalte vinika

po zakonném zastupci vinika vymahejte nahradu Skody, pokud neni $koda nahrazena,
mulzeme vymahat nahradu Skody soudni cestou

opakované mluvte se Zaky o ochrané majetku a o zachazeni s cizim majetkem

u Skod, které zvladne opravit Zak sam, preferujte tento zplsob nahrady skody

snazte vzdy zjistit pricinu tohoto chovani

f) kradeze

zak musi nahlasit ztratu
snazime se ztracenou véc najit
k vysSetfeni ztraty je potfeba zavolat policii, pokud se jedna o cennou véc

pokud zak krade opakované, nahldasime OSPOD
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2. 7. Sikana

Charakteristika

Sikanu mGZeme definovat jako ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vG¢i
slabSimu jedinci, ktery se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji uc¢inné branit. Jde
0 zavaznou agresivni poruchu chovani, u kterého dochazi k porusovani socidlnich norem a

které je spojeno s nasilnym omezovanim zakladnich lidskych prav.

Rizika

Za rizika lze povaZzovat psychické ndasledky (frustrace socialnich potieb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrZovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ve Skole, Spatna
nalada...), zdravotni nasledky (Urazy zptisobené nasilim, vyéerpdni organismu, zvySeni krevni

tlak...) a socidlni nasledky (zhorSeni prospéchu, Clenstvi v rizikovych partach, krimindlni

jedndni, naruseni mravnich a moralnich postoja...).

Spoluprice
e s pedagogickym pracovnikem
e s tfidnim ucitelem
e svedenim Skoly
e s metodikem prevence
e svychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem Zdaka

e se zakem

e sOSPOD
e sSPPP
e seSVP

2. 7. 1 Postup pfti pocatecni Sikané
= stanovime formu Sikany
= zahdjime rozhovor s informatory a obétmi — ne skupinové

= najdeme svédky —rozhovory s nimi
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= zahdjime rozhovor s obétmi a provedeme néaslednou ochranu obéti

= zahdjime rozhovor s agresory

= rozhodneme se pro metodu usmifeni nebo metodu vnéjsiho natlaku (vychovna
komise)

= provedeme rozhovor s rodici obéti i agresora

= svoldme tfidni schlzku

= pracujeme s celou tfidou

= nabidneme odbornou pomoc obéti a agresorovi — PPP, SVP, psycholog, psychiatr...

2. 7. 2 Postup pfi pokrocilé Sikané — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani

= prvni kroky pomoci — odhadneme zavaznosti Sikany, zachranime obéti

= pfiprava podminek pro vySetfovani — pfedame informace pedagoglim a vedeni skoly,
pomoc obéti — pfivolame Iékare, oznamime Sikanu na policii, kontaktujeme
specialisty na Sikanu, informujeme rodice

= vySetfovani — zahdjime rozhovor s obéti, svédky, agresory

* |éEba — metoda vnéjsiho natlaku, ¢in bude nahladen na Policii CR a OSPOD, $kola
bude informovat zdkonného zastupce obéti i agresora, Skola doporuci odbornou

pomoc a vychovna opatreni

2. 8. Kybersikana

Charakteristika
Pod pojmem kybersikana rozumime Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich
technologii — internetu, mobilnich telefonl apod. Nejéastéji se jednd o vydirani, ublizovani,

ztrapnovani, obtéZzovani, zastrasovani, ohrozovani aj. Pachatel ¢asto jednd anonymné.

Rizika
Za rizika lze povaZovat psychické ndasledky (frustrace socialnich potfeb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrZovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ve Skole, Spatna

ndlada...), zdravotni nasledky (vyCerpani organismu, zvySeni krevni tlak...) a socialni nasledky
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(zhorseni prospéchu, Clenstvi v rizikovych partach, kriminalni jednani, naruSeni mravnich a

moralnich postoj...).

Spoluprice

e s pedagogickym pracovnikem
e s tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zdaka

e se zakem

e s5OSPOD
e sSPPP
e sSVP

2. 8. 1 Postup pfi feseni kybersikany
= zahdjime rozhovor s Ucastniky
= informujeme zakonné zastupce obéti i agresora
= informujeme pedagogické pracovniky

* v pfipadé podezieni na trestny &in kontaktujeme Policii CR

2. 9. Zavislost na internetu

Charakteristika

Zavislost na internetu lze charakterizovat jako nadmérné pouzivani internetu, které
s sebou pfinasi d. o Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo skolni komplikace.
Jedinec mlzZe byt zavisly na pocitacovych hrach, sociadlnich sitich, chatu, videich nebo

mobilnim telefonu.
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Rizika
Za nejCastéjsi rizika pfi zavislosti na internetu lIze povaZovat zhorSeny prospéch a

zameskané vyucovaci hodiny kvili vysedavani u pocitace. Jedinec je ¢asto unaveny a neplni
pracovni Ukoly. Casto trpi depresivni naladou a Gzkostlivosti. Kvili zavislosti zanedbava osobni
hygienu a vyzivu, boli ho hlava a o¢i, trpi bolestmi zad, ramenou a rukou.
Spoluprace

e s pedagogickym pracovnikem

e s tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zdaka

e sezakem

e sPPP

e sSVP

2. 9. 1 Postup pfi zjiSténi zavislosti na internetu
= pfizjiSténi zavislosti informujeme vedeni Skoly a zakonné zastupce Zaka
= doporucéime Zakovi navstivit psychoterapeuta ¢i détského psychologa
= d(lezité je naplnit prazdné misto v zivoté jedince jinymi aktivitami, které ho budou

napliovat

2. 10. Poruchy prijmu potravy

Charakteristika
Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych

jidelnich navycich vrstevnikQl a rodiny. Mezi poruchy pfijmu potravy radime predevsim
mentalni anorexii a bulimii. Ty predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani

od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo
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jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny

strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosaZeni stihlosti a jeji udrzeni.

Rizika
NejcastéjsSimi riziky u poruch pfijmu potravy je citlivost na chlad, poruchy spanku,
Unava, zazloutld a sucha plet, ridké vlasy, zvysena kazivost zub(, zacpa, nepravidelnad nebo

chybéjici menstruace, srdec¢ni potize aj.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem
e stfidnim uditelem
e svedenim Skoly
e s metodikem prevence
e svychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem Zdaka
e se zakem
e sOSPOD

e s psychoterapeutem

2. 10. 1 Postup pfi zjiSténi poruchy prijmu potravy

vhodna je vcasnad intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli

argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajm(

= zaméfime se na predchdzeni nevhodnych redukcnich diet a prostfedkl na zhubnuti
(ddraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost)

= predchazime Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon

= nezdUraznujeme nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy,
prostfedky na hubnuti, koufeni...... jen pro jejich vliv na redukci hmotnosti

= informujeme pediatra, rodi¢e vidy, kdyz dité vyraznéji hubne, opakované bylo

pfistizeno, Ze zvraci

= rodice informujeme, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny
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2. 11. Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexudlné rizikové chovani je soubor projeva chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalsi. K tomuto chovani patfi
pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota, ndhodné zndamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani erotickych materidld na internetu, vaginalni, anaini ¢i ordlni styk bez pouziti

ochrany.

Rizikové sexudlni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.
§ 367 Neprekazeni trestného ¢inu

§ 185 Znasilnéni

§ 187 Pohlavni zneuZiti

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

§ 198 Tyrani svérené osoby

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

Rizika
Za nejvétsi rizika povazujeme pohlavné prenosnd onemocnéni — kapavku, syfilis,
chlamydie, trichomondézu, mykotické infekce, herpes genitalis, hepatitidu typu B a C,

HIV/AIDS.

Spoluprice
e s pedagogickym pracovnikem

e s tridnim uditelem

e svedenim skoly
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e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zdaka
e se zakem

e sOSPOD

e s psychoterapeutem

2. 11. 1 Postup pfi zjisténi sexudlniho rizikového chovani

= Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

= Ucitel si mazZe vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v
této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu,
mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog,
gynekolog atd.).

= Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vainé kazdé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. Uliteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni &i tvrzeni
ditéte. To pfislusi az soudnimu znalci.

= Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané

na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit na OSPOD nebo Policii CR.

2. 12. Sebeposkozovadni

Charakteristika
Sebeposkozovéni je zdmérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se

s neprijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zraniovanim vlastniho téla a je signalem vaziného
psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplUsobem. NejcastéjSim
projevem sebeposkozovani je fezani Ziletkou, paleni kaze, Skrabani, pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, tahani kiize ¢i vlast a jiné.
Rizika

Nejcastéjsim rizikem byva zavislost a zavazné ¢i dokonce trvalé poskozeni vlastniho

zdravi. Potencionalnim rizikem jsou také myslenky na sebevrazdu.
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Spolupriace
e s pedagogickym pracovnikem

e s tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zdka
e se zakem

e sOSPOD

e s psychoterapeutem

2. 12. 1 Postup pfi zjisSténi sebeposkozovani
= posoudime zavaznost sebeposkozovani
= informujeme zakonné zastupce ditéte
= nabidneme kontakty na odborniky — psychologa, psychiatra
=  motivujeme dité i rodinu k navstéveé specialisty
= stanovime jasné hranice a pravidla na padé skoly
= pokud hrozi pfimé riziko zdvainého ublizeni nebo ohroZeni Zivota -

kontaktujeme psychiatrické oddéleni i kliniku spadové nemocnice

2. 13. Syndrom CAN

Charakteristika

Syndrom CAN je definovan jako poskozeni fyzického, psychického i socidlniho stavu a
vyvoje ditéte, které vznika v dlsledku jakéhokoli nendhodného jednani rodict nebo jiné
dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Priznaky CAN vznikaji
nasledkem ublizovani nebo nedostatecné péce. Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily Ci

psychické nadrazenosti a moci nad komplementarné podfizenym a zavislym ditétem.
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Do syndromu CAN jsou zafazeny nasledujici kategorie — psychické a fyzické tyrani,
sexudlni zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, systémové tyrani, sekundarni viktimizace a

Minchhausenlv syndrom by proxy.

Rizika
Mezi nejvainéjsi rizika syndromu CAN patfi posttraumaticka stresovd porucha,

psychosomaticka onemocnéni, neurdzy, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy,
sebevraZzedné tendence, izolace od okolniho prostredi, nedivéra k druhym aj.
Spoluprace

e s pedagogickym pracovnikem

e stfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka

e se zakem

e sOSPOD

e sSVP

e s psychoterapeutem

2. 13. 1 Postup p¥i zjisténi syndromu CAN

DuleZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké znaky tyrani. Jde o zmény chovani

Zaka ¢i o fyzické zndmky vypovidajici o ndsilném zachazeni s ditétem.

= Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tridni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
divéruje.

= Dalsiinformace je mozno ziskat od spoluzaku ¢i sourozencd.

= Ve vétsiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si

vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MUze tak i zjistit, Ze skutecnou

pri¢inou Zakova chovani je néco jiného nez domaci tyrani.
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= Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je

vhodné kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie CR.

2. 14 Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zdaka

Charakteristika

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socidlni pohodu. Svétova zdravotnicka
organizace ho definuje jako: ,,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec realizuje svQj vlastni
potencial, dokaZe se vyrovnat s béznymi Zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a
uzZitecné a je schopen pfrispivat své komunité.” 2 NasSe dusSevni zdravi ovliviiuje to, jak
premyslime, co citime a jak koname, kdyz se vypordaddvame se zivotem. Urcuje také, jak
zvldadame stresové situace, jak prekonavame tézkosti a vyzvy, kterym nékdy v Zivoté Celime,
jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se. Zdrava sebelcta a sebejistota zde hraji
vyznamnou roli.

Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasné dana. Pfechod mezi stavem zdravi a
nemoci nebyva skokovy. SpiSe se jednd o kontinuum, mezi jehoZz pdly se v pribéhu celého
svého Zivota pohybuje kazdy z nds a na kterém se, jak se postupné vzdalujeme dusevnimu
zdravi, prohlubuje nase neschopnost fungovat ve vnéjsim svété a zvladat bézné situace, zatéie
¢i vztahy. A podobné oscilujeme rizné daleko od nemoci — na cesté k zotaveni. Pro vSechny
tyto faze a pro co nejlepsi zdravi je podstatné rozumét sam sobé, naucit se vnimat svoje
emoce, pracovat s nimi nejen skrze nastroje dusevni hygieny, ale prostfednictvim zvladani
kazdodennosti. Béhem dospivani je prospésSné osvojovat si pro to zdravé strategie a
dovednosti, které souhrnné oznaéujeme jako socio-emocni uéeni.

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na narocnou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-li jeho
resilience3 , stretne-li se s néjakou prekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam,
pfipadné s podporou mechanism, které fungovaly dfive, za podpory svych blizkych, a to v
relativné kratkém case a za béznych podminek. ,Akutni zvladani krizové situace trva obvykle
4—6 tydn(.” 4Psychicka krize se projevuje selhdvanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté
(napf. partnerska krize, krize v zaméstndni, ve skole). Zmény se déji ve vSech oblastech — v

oblasti biologické (napf. Unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin,
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sladkého, pripadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napft.
smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socidlni (napf. ubyva kontakt s prateli,
kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout ani na oblast

spiritualni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.

Pedagog by si mél vS§imat nasledujicich projevu:

¢ Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité daného véku e Obtize
v porozuméni instrukcim

¢ Obtize v socidlnich interakcich

® Snizena schopnost vyrovnavat se se zménou

* ObtiZe nebo zvlastnosti v komunikaci

¢ Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach

e Nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektim (napt. vadi
odlouceni od rodi¢t nebo pecujicich osob, viéi uréitym socidlnim situacim, konkrétnim zvifatim
véetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostorlim, stopam poranéni nebo krvi aj.)

® Zmény ve spankovém rezimu

¢ Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity

® Opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

e Nadmérna aktivita (vyrazny problém zistat v klidu, napf. nadmérné béhani dokola, nadmérné

mluveni nebo psychomotoricky neklid)
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e Nadmérna nepozornost

e Nadmérna impulzivita

* Opakované a kontinualni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

® Nahlé zmény v chovani k vrstevnikim véetné staZzeni se do sebe nebo vzteku
e Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost)
e Extrémni stydlivost

o Casté zmény nélad bez zjevné pficiny

e Casté vybuchy vzteku

® Opakované vzdorovité chovani

® Rozvratné chovani ve tfidé

e Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

e Fyzickd agrese

* Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly

e Jinak nevysvétlitelna nizkd vykonnost ve skole

* |zolace od ostatnich

e Extrémni beznadéj a zoufalstvi

e Pfitomnost myslenek, pland nebo ¢int sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt
v minulosti ditéte

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e s tfidnim ucitelem

e svedenim skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem Zdaka

e se zakem

e 5sOSPOD

e sSVP

e s psychoterapeutem

e Linka bezpedi, TRIANGL —krizové centrum pro déti, KLIC — Centrum D8 Roudnice

nad Labem

2. 14. 1 Postup pri zjisténi psychické krize
Pedagog, ktery zaznamend u Zdka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni

onemocnéni by mél byt schopen sdm ¢&i za podpory nékoho z kolegu (tfidni ucitel, Skolni
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psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podpulrny rozhovor,
jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “Ize s tim néco délat”)
domluva s Zadkem na dalsim postupu, kontaktovani zdkonnych zastupct. Davérny vztah mezi
ucitelem a Zzakem (i jeho rodinou) mlze hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani

v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zdkem

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i lé¢it. Jeho role spoéiva zejména ve
zprostfedkovani kontaktu Zaka s rodici (Ci v podpore k nému) a poté pripadné s prislusnymi
odborniky. Pokud Zak sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobre, Ze tak ucinil. Sdélované potize Ci svéfeny problém neni
vhodné bagatelizovat, a to at uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému Zakovi. Naopak je
prospésné vyjadrit mu svij zajem a spoluti¢ast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potfeba

(samoziejmé v ramci nasich vlastnich osobnich i profesnich mozZnosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak dlvéru, se kterym je
schopny vést (idealné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. Skolni
psycholog, vychovny poradce ¢&i $kolni metodik prevence. Casto maze byt t¥idni ucitel tim, kdo

ma k zakovi nejblize a zak se mu svéfi.
Doporuceni pro ,,prvni kontakt s Zakem

® Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte,
aby Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek casu. Navodte
pfijemnou, pfijimaci a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se (idealné vedle
sebe) nebo pfipadné oba stljte Ci se prochazejte. Je vsak dulezZité, aby vasSe pozice byly
,vyrovnané” — optimalni je, pokud jsou oci dospélého v Urovni oci Zaka. Pozice vedle sebe je
nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu) ostatni.
Vytvorte bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte podpurni.
Naopak nezapomerite ocenit to, Ze se vam zak s pro néj obtiznou véci svéruje. Povzbudte jej
v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

® Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

e Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je

na konci setkani. Nezapomernte se domluvit na tom, které informace jsou diivérné, a s kterymi
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budete dal ,zachdzet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na
realizaci podpory podilet.

e MuzZete zaka znovu ocenit a podporit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zzakem na dalsi
schizce, pfipadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

® Pfijméte psychickou naroc¢nost situace pro Zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

3. Zdroje

Metodické dokumenty:

Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni schvélena vedenim MSMT: Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mlddeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych

zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 21149/2016)

Literatura:

Miovsky, M., Skacelovd, L., Zapletalova, J., & Novak, P. (Eds.). (2010). Primarni prevence

rizikového chovani ve skolstvi. TiSnov: Sdruzeni SCAN.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablovd L., Veseld M., Zapletalova J.- Navrh doporuéené struktury
minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly,
Univerzita Karlova 1. Iékarska fakulta v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze Klinika

adiktologie

Webové stranky:

Primarni prevence rizikového chovani PPPUK https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-

prevence

e Narodni strategie primarni prevence RCH déti a mladdeze 2019 — 2027 1.48 MB
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https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-prevence
https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-prevence
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

Ak¢ni plan primarni prevence 2023 — 2025 607.45 KB
Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany 2016 (¢.j. MSMT-211492016)
Metodické doporugeni MSMT

Ptiloha €. 1 - Navykové latky379.2 KB

Pfiloha ¢. 2 - Rizikové chovani v dopravé

Pfiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy

Priloha €. 4 - Alkohol330.68 KB

Pfiloha €. 5 - Syndrom CAN

Pfiloha €. 6 - Skolni $ikana 2020

Pfiloha €. 7 - KybersSikana

Pfiloha €. 8 - Homofobie

Pfiloha €. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Pfiloha €. 10 - Vandalismus

Priloha €. 11 - Zaskolactvi

Pfiloha €. 12 - Kradeze

Pfiloha €. 13 - Tabak305.92 KB

Pfiloha ¢. 14 - Nasili

Pfiloha €. 15 - Netolismus

Pfiloha €. 16 - Sebeposkozovani

Pfiloha €. 17 - Nova ndbozZenska hnuti

Ptiloha €. 18 - Rizikové sexualni chovani

Ptiloha €. 19 - Pfislusnost k subkulturam

Ptiloha €. 20 - Domdci nasili

Pfiloha €. 21 - Hazardni hrani

Pfiloha €. 22a - PAS

Priloha €. 22b - PAS formular

Pfiloha €. 23 - Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka
Priloha €. 24 - Sebevrazedné chovani (2023)

Info MPSV k zaskolactvi déti
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https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/akcni_plan_prch_23_25.pdf.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/mp_k_prevenci_a_reseni_sikany_2016_cj_msmt_211492016.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_metodicke_doporuceni_uvodni_cast.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_1_navykove_latky.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha2_rizikove_chovani_v_doprave.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4_alkohol.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha5_syndrom_can.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_6_skolni_sikana_2020.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_7_kybersikana.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha8_homofobie.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha_9_extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_10_vandalismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_11_zaskolactvi.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha12_kradeze.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_13_tabak.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_14_nasili.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_15_netolismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_16_sebeposkozovani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_17_nova_nabozenska_hnuti.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_18_rizikove_sexualni_chovani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_19_prislusnost_k_subkulturam.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_20_domaci_nasili.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_21_hazardni_hrani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/Priloha_22a_PAS.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_22b_formular.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/prioha_c._24_sebevrazedne-chovani-2023.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/info_mpsv_k_zaskolactvi_deti.pdf

e VyuZiti pradvnich opatteni pfi feSeni problémového chovani zak
e Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek

e Pomlcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnik (1)

4. Doporucena literatura a internetové odkazy

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mlade? v obtiZnych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
KRIZ, J. Dugevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydéni.

JU Ceské Budéjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problém( ve $kole. Praha: Portél, 2004.
MILFAIT, R.: Komerc¢ni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.
WEISS, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.

www.linkabezpeci.cz

www.bkb.cz — Bily kruh bezpeci

WWW.rosa-0s.cz — centrum pro zeny, obéti domdaciho nasili
www.bezpecnyinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.internetporadna.cz

www.szu.cz — Statni zdravotni Ustav

www.nekuratka.cz

www.zachranny-kruh.cz

https://www.nntb.cz/

Aplikace NEPANIKAR https://nepanikar.eu/

Tento krizovy plan nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2025

Zpracovali: Mgr. Vlastimil Purchart, Mgr. Lucie Krchiava........ccccoveiniiecceeee

Schvalila: PaedDr. Zuzana Zrzava, reditelka SKOIY .....ccceceeeceiceeceecicicece e
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https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/vyuziti_pravnich_opatreni_pri_reseni_problemoveho_chovani_zaku.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/2017_065_ochrana_pred_navykovymi_latkami.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.nekuratka.cz/
https://www.nntb.cz/

