
TEMATICKÝ PLÁN ŠD 
2025 – 2026 

Podzim 
Tematické okruhy: začátek školního roku, škola /poznej a orientuj se ve škole, okolí školy, 
okolí ŠD, seznámení s řádem ŠD, dopravní situace /třída, ŠD, ŠJ/, hygiena stolování, pravidla 
slušného chování, mezilidské vztahy, pozdravy, poděkování, úcta, příroda na podzim, 
estetika /barvy podzimu, výtvarné a pracovní techniky, práce s přírodninami, literatura 
/četba na pokračování/ 
 
Cíle: rozšiřování slovní zásoby a vědomostí, vztah dítě – dospělý, BESIP, osvojení si metod 
práce s informacemi, rozvoj estetického cítění 

 
Září:     7. 9.  Den otevřených dveří památek 
  22. 9.  Evropský den bez aut 
 

• Seznamovací hry a aktivity v odděleních - orientace v novém prostředí, sebeobslužné a 

úklidové činnosti 

• Cesta do školy – přechody, dopravní značky, dopravní prostředky 

• Didaktické hry – upevňujeme a procvičujeme znalosti, slovní hry se zaměřením na rozvoj 

výslovnosti a vyjadřování 

• Míčové a štafetové hry – na hřišti 

• „ Babí léto “ – sklizeň na zahradách a polích, sadech /sběr hub a plodů/ 

• Podzimní tvoření 

• Pohybové hry v přírodě 

•  „Les ve škole“– spolupráce na projektu EVVO           

/podzim/ 

 

• 30.9.  „ Bubnování v ŠD“  

 

 

 
Říjen:    4. 10. Mezinárodní den zvířat 
  16. 10. Světový den výživy 
  20. 10. Den stromů – výroba vlastního stromu 
 

• „ Podzimní čas všude kolem nás“ – projektový týden /13. 10. – 17. 10. / - podzimní 

aktivity zaměřené na poznávání různých druhů ovoce a zeleniny, podle vzhledu, chuti a 

vůně, vycházky, tematické hádanky, úkoly k řešení, básničky, písničky 

• Sběr přírodnin - /sušení, lisování, kreslení/ 

• Vycházky k rybníku / vycházky do přírody v blízkém okolí /pozorování změn v přírodě 

v souvislosti s EVVO /  

• kreativní pojetí výroby  draků  

•   Podzimní sportování 

 

• 30.10.  „Halloweenský strašidelný den“ – /příprava k nadcházejícímu svátku – 

tematická četba a povídání, tvoření, pohybové, vzdělávací a logické hry, závěrečná 

taneční zábava v maskách – všechna oddělení/ 

 

 

 

 



 
Listopad: 10. 11. Světový den pro mír a rozvoj 
  16. 11. Mezinárodní den tolerance 
                            16. 11. Den poezie /seznámení s pojmem a nácvik tematické básně/ 

 
 

• Přírodovědné znalosti – ochrana přírody, život a péče o zvěř před nadcházející zimou   

• Příprava na Mikuláše - kresba, výroba čertů, andělů a Mikulášů 

• Vzájemná pomoc při činnostech – vztahy mezi dětmi 

• Pohybové aktivity v tělocvičně školy 

 

• 4.11.  „Bublinková show v ŠD“ 

 

 

 

Zima 
Tematické okruhy: zimní sporty, příroda / pozorování změn v přírodě, přezimující ptactvo /, zdraví 

/otužování, zdravá strava, skladba jídelníčku, pohyb/, tradice a zvyky /Advent, Mikuláš, Vánoce, Tři 

králové, Masopust/ estetika /zimní barvy, výtvarné a pracovní techniky/, projekt EVVO / „Les ve 

škole“/ 

 

Cíle: osvojení si metod práce s informacemi, získávání nových poznatků, rozvoj estetického cítění, 

rozšiřování znalostí a dovedností, využití praktických zkušeností, rozvoj pohybových schopností, 

uvolnění a relaxace 

 

 

Prosinec: 10. 12.  Den lidských práv 
  11. 12. Mezinárodní den hor 
  20. 12. Mezinárodní den solidarity 
  

• „ Vánoční projektový týden“ /16. 12. – 20. 12./ -  seznámení s tradicemi a zvyky, výroba 

vánočních přání, ozdob a dárků, poslech a zpěv koled, výzdoba ŠD 

• Psaní dopisu Ježíškovi a zapalování adventních svíček – společná práce 

• Měsíc dlouhých nocí /“černé hodinky“ vyprávění zážitků při slabém osvětlení/ 

• Zima – tematické výtvarné a pracovní činnosti 

• Bezpečnost a chování při všech zimních hrách 

•  „Les ve škole“ – spolupráce na projektu EVVO – „Ptáci v zimě – krmení, ochrana, 

poznávání ptactva“ /zima/ 

 

• 4.12. - „Sváťova čertovská pohádka s nadílkou“ 

 

 

Leden:   
 .  

• Měsíc sněhu a ledu 

• Živočichové v zimě / zimní klid a spánek/ 

• Barevné ztvárnění zimy, zimní sporty, krajina 

• Sportovní vycházky – sáňkování, bobování 

• Přírodovědné vycházky – staráme se o zvířata v zimě 

• Tři králové – připomenutí tradice / Tříkrálová sbírka/ 

• Přírodovědné pokusy /voda, led, sníh / 

 

22.1.  „ Country tance s Šumaváčkem“ 



• „Tematické černé hodinky“ – pokračování  / Co by se stalo, kdyby … rozvoj fantazie, 

kladení otázek, hledání odpovědí, schopnosti sebevyjádření a formulace vlastních 

myšlenek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

Únor:   2. 2.     Světový den mokřadů 
  11. 2. Světový den nemocných 
  21. 2. Mezinárodní den mateřského jazyka  
    

• „ Masopustní týden“ – projektový týden /9. 2. – 13. 2. / – výroba masek, karneval, 

malování, masopustní tradice, beseda v odděleních 

• Svatý Valentýn - výroba přáníček  

• Písničky s pohybem,  hra na Orffovy  nástroje 

• Poznáváme lidské tělo /“Byl jednou jeden život“/ 

• První pomoc –  zásady - umíme pomoci sobě i kamarádům 

• Míčové a týmové hry s pravidly 

 

• 19.2. „Karnevalový rej s doprovodným programem“ 

 

Jaro 

Tematické okruhy: sport, příroda / pozorování a vycházky do probouzející se jarní přírody, 

komunikace a literatura / podpora čtenářské gramotnosti, rozvoj verbální a neverbální řeči/, 

domov a zvířata /péče o domácí mazlíčky, mláďata/, estetika /jarní a velikonoční tvoření, 

příprava na čarodějnice/, orientace v dopravě / BESIP, prevence úrazů / projekt EVVO /“Les 

ve škole“/ 

Cíle: získávání nových poznatků, informací a práce s nimi, rozvoj individuálních, 

pohybových schopností, podpora estetického cítění a vnímání, rozšiřování slovní zásoby a 

komunikačních dovedností 

 

Březen:    8. 3. Mezinárodní den žen 
  22. 3. Světový den vody 
                            21. 3.     Mezinárodní den loutkového divadla – návštěva /loutkové divadlo v ŠD/ 
  23. 3. Světový den meteorologie 
    

• Měsíc knihy - dětská poezie a próza, ilustrace, ilustrátoři  

  - návštěva Městské knihovny  /podpora čtenářské gramotnosti/ 

 

• Podpora čtenářské gramotnosti /tematické básničky, práce s knihou a příběhem, poslech 

spolu s převyprávěním textu, rozvoj slovní  zásoby a  schopnosti formulovat  vlastní 

myšlenky / 

• „Velikonoční projektový týden „ / 23.3. - 27.3. / tradice, připomenutí zvyků a obyčejů, 

výzdoba ŠD 

• Probuzení přírody - pozorování, malba jarních květin 

• Povídání o domácích mazlíčcích a mláďatech /co zvířata neumějí a liší se od člověka, péče 

a chování se ke zvířatům/    



 

•  19.3.  „Čtení pod hvězdami s Andersenem“ – mobilní planetárium 

 

 

• Domov - rodiče, sourozenci, prarodiče, úcta ke stáří / vztahy v rodině, vzájemná pomoc 

jednotlivých členů/ 

• „Les ve škole“ – spolupráce na projektu EVVO – „Den pro zdravou výživu – objevování 

regionálních potravin a produktů“ /jaro/ 

 

 

Duben:  1. 4. Mezinárodní den ptáků  
  7. 4. Světový den zdraví 
             18. 4. Mezinárodní den ochrany památek 
             22. 4. Den Země 
             29. 4. Mezinárodní den tance 
 

• Měsíc bezpečnosti - pravidla silničního provozu – video prezentace - naučná i zábavná 

• Cyklistika a vybavení jízdního kola. Dopravní značky 

• Návštěva dopravního hřiště 

•  „ Aprílové počasí“  – výroba mandal z jarních květin 

• Návrat tažných ptáků /poznávání druhů – vlaštovka, jiřička, čáp, špaček, kukačka/ 

• Jarní práce na zahradě 

 

 

• 30.4. „ Čarodějné  veselí “- výroba čarodějnic, zábavné a taneční odpoledne v ŠD 

 

Květen:   3. 5. Den Slunce 
                            15. 5.     Den rodiny 
  18. 5. Mezinárodní den muzeí 
  25. 5. Mezinárodní den ztracených dětí 
                1. neděle v měsíci – Mezinárodní den ptačího zpěvu 
                2. neděle v měsíci – Den matek 
    

• Rozkvetlé stromy, květiny - výtvarné a rukodělné práce  

•  „ Jarní procházka s úkoly “ – poznávání květin a bylin v našem okolí a jejich následné 

využití  

• Den matek - výroba dárků a přání  

• Čtení povídek a veršů o maminkách a babičkách 

• Malování na chodníku – výtvarná soutěž 

• Omalovánky, mandaly 

• Jarní hry a sporty 

• První pomoc – praktické ukázky s odborníkem 

• Skládanky z papíru – květiny 

• Hádanky, rébusy s květinovou tematikou 

 

•   21.5.  „ Den se záchranou službou “ 

 

 

 

 

 



Léto 
 

Tematické okruhy: sport, příroda /přírodovědné vycházky, pozorování, květiny, práce 

s encyklopedií/, hudba a barvy /barvocit, letní odstíny, muziko- hrátky s letní tematikou/ prázdniny 

/orientace v přírodě a v terénu, prevence a první pomoc v přírodě spolu s tematickou prezentací a 

praktickými ukázkami/, projekt EVVO /“Les ve škole“/  

 

Cíle: využívání nových poznatků, zkušeností a dovedností, rozvoj estetického vnímání a cítění, péče a 

ochrana zdraví, zdokonalování fyzické zdatnosti a odolnosti 

 

Červen:  1. 6. Mezinárodní den dětí 
  5. 6. Světový den životního prostředí 
  8. 6. Světový den oceánů 
 
   

• Celoroční ohlédnutí za tématem „Les ve škole“ 

• „Svatojánské postýlky“ – sběr čarovných bylin a rostlin jejich poznávání a následné 

využití /čajová směs/ 

• Video prezentace pro všechna oddělení - naučná i zábavná 

• Práce s atlasem -  hledáme země, které bychom chtěli navštívit 

• „Život ve vodní říši“  - řeky, moře, rybníky 

• Rozloučení se školním rokem 

• Bezpečnost o prázdninách (na kole, u vody…) 

• Těšíme se na prázdniny - malování, vyprávění 

• Setkání s budoucími prvňáčky – doprovodný hudebně-pohybový program 

• „Les ve škole“ – spolupráce na projektu EVVO – „Vzkaz v lahvi – poselství do plastové 

lahve“ 

 

• 2.6. „Oslava Dne dětí v ŠD - zábavné odpoledne plné her a soutěží 

 

 

 

Průběžně: 

• Opakování učiva formou her 

• Příprava na vyučování 

• Opakování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví 

• Zlepšování komunikace a společenského chování 

• Rozvíjení ohleduplnosti 

• Pěstování kamarádských vztahů a tolerance 

• Výchova k péči o estetické prostředí ŠD 

• Společná četba v rámci poledního klidu, popř. audio, video 

• Zájmové kroužky – probíhající v rámci ŠD 

• Interaktivní a výukové programy 

• Divadelní představení 

• Výtvarná, pracovní, estetická, literárně- dramatická, společensko-vědní, rozumová a 

hudebně pohybová zájmová činnost 

• Didaktické, stolní a společenské hry 

• Hry se stavebnicemi a dalšími hračkami v rámci ŠD 

• Pohybové a sportovní hry 

 


