Zakladni $kola a Mateiska $kola Roudnice nad Labem, Skolni 1803

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2025/2026
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1. Zakladni udaje o Skole

Néazev Skoly ZS a MS Roudnice nad Labem
Adresa skoly Skolni 1803, Roudnice nad Labem
ICO 46773592
Telefon/fax 412 871 200
E-mail vedeni@zsskolni-rce.cz
Adresa internetové stranky www.zsskolni-rce.cz
Nazev ziizovatele Méstsky uiad Roudnice n.L.
Souéasti $koly Skolni druZina
Skolni jidelna
Matetska skola
Reditelka §koly PaedDr. Zuzana Zrzava
Zastupci teditelky Skoly Mgr. David Mikolas, statutarni zastupce
Mgr. Vlastimil Purchart
Metodik prevence rizikového Mgr. Lucie Krchnava — 1. stupenl
chovani Mgr. Vlastimil Purchart — 2. stupeni
Vychovny poradce -1.stupen Mgr. Hana Berounska
Vychovny poradce — 2.stupen Mgr. Gabriela Purchartova
Specidlni pedagog Mgr. Hana Berounska
Skolni psycholog Mgr. Tamara Papa
Socidlni pracovnik Vladimira Spimrova

Skola byla slavnostné oteviena 1. zati 1977. Nachazi se v aredlu roudnického sidlisté Hracholusky a
sklada se z komplexu Sesti budov. V roce 1995 piesla Skola do pravni subjektivity, od roku 2000 mayji
nasi zaci moznost ovlivitovat déni ve Skole prostfednictvim Skolniho parlamentu.

Vyuka ve Skole probiha podle vzdélavaciho programu ,,Zakladni §kola", ve vSech ro¢nicich podle
inovativniho ,,Skolniho vzdélavaciho programu".

2. Oblasti rizikového chovani ve skole

Rizikové chovani ve Skole pfedstavuje takové jednani, které muze negativné ovlivnit zdravi,
bezpeci nebo dusevni pohodu jednotlivee ¢i celé Skolni komunity. Nejcastéji se projevuje v obdobi
dospivani, kdy Zaci hledaji své misto ve spolecnosti, testuji hranice a Casto Celi tlaku vrstevniki 1
vnéj$im vliviim.

Ve skolnim prostiedi se mohou objevit riizné formy rizikového chovéani, mezi které patii zejména:

e Agrese, Sikana a kybersikana, nasilné nebo vyhruzné chovani, vandalismus, projevy
netolerance — véetné rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu nebo jinych
forem nendvistnych projevii.

o ZaSkolactvi a Skolni neuspéSnost jako disledky vnitini nepohody, problémt v rodiné
nebo absence podpory.

e Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (alkohol, tabak, marihuana, apod.),
netolismus (nadmérné uzivani digitalnich technologii a socialnich siti), hazardni hrani a
ohroZeni digitalniho wellbeingu.


http://www.zsskolni-rce.cz/
http://www.zsskolni-rce.cz/web/skola.html
http://www.zsskolni-rce.cz/web/skolni_parlament.html

e Rizikové chovani v dopravé nebo pfi sportovnich aktivitach bez ohledu na bezpecnostni
pravidla.

e Negativni piisobeni sekt a manipulativnich skupin, véetné online prostiedi.

e Sexualné rizikové chovani, sebeposkozovani, projevy sebevrazednych myslenek ¢i
chovani, které ¢asto souvisi s psychickou nepohodou, izkostmi nebo depresi.

3. Organizace a struktura prevence

Na tvorb¢ a realizaci Preventivniho programu Skoly se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika
prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu skoly, Skolni metodik prevence dle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP Litoméfice pani Mgr. Katetinou Kozicovou, Mgr.
Markétou Horejskovou.

Spolupréce na tvorbé PPS:

tfeditelka Skoly (odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu),

Skolni metodik (koordinuje ptfipravy a realizace programu),

socialni pracovnik (pomaha k ptipravée a realizaci programu),

Skolni psycholog (dopomaha k finalizaci preventivniho programu),

pedagogicky sbor (jednotlivi ucitelé zacletiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predméti),

t¥idni u¢itelé (stézejni tloha pfti naplitovani PPS),

Z7Aci (participuji na piipravé a realizaci PPS).
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Aktivity Skoly jsou cilené zaméfeny na efektivni a ovéienou specifickou primarni prevenci.
Soucasti tohoto pfistupu je také schopnost v€as rozpoznat varovné signaly a zajistit potiebnou pomoc
prostfednictvim v€asné nebo krizové intervence, a to zejména v piipadech:
e domaciho nasili, Sikany, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komeréniho
sexualniho vykorist’ovani,
e ohroZeni zdravého vyvoje a mravni vychovy déti a mladeze,
e experimentovanis navykovymi latkami, at’ uz se jedna o legalni (nap¥. alkohol, tabak) nebo
nelegalni drogy.

4. Cil preventivniho programu Skoly

Cilem primarni prevence ve Skole je systematicky posilovat odolnost déti a Zakua vuci
rizikovému chovani, podporovat jejich psychickou pohodu, bezpecné vztahy a vytvaret podnétné
a bezpecné Skolni prostiedi. Program reaguje na aktudlni potfeby zakl po zkuSenosti s distan¢ni
vyukou a zvySenym vyuzivanim digitalnich technologii.

Hlavni oblasti cileného piisobeni:
e Minimalizace vyskytu Sikany a kyberSikany, posilovani pozitivniho klimatu tfidnich
kolektivii a dobrych vztahli mezi zdky 1 mezi zaky a pedagogy.
e SniZeni experimentovani s navykovymi latkami a motivace k jejich zcela odmitavému
postoji.
e Podpora dusevniho zdravi, psychické odolnosti a zdravé seberegulace zaka.
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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, se zamétfenim na pohyb, zdravou stravu a prevenci
rizikového chovani.

Bezpec¢né chovani v online prostredi, prevence kyberSikany, kybergroomingu, rizikového
chovani na socialnich sitich a orientace ve svété dezinformaci (fake news).

Prace se tiidou a v¢asné rozpoznani varovnych signalii v chovani déti, zejména v souvislosti
se Sikanou, navykovymi latkami a dusevni nepohodou.

Specifické cile dle stupné vzdélavani:

Na 1. stupni Z8 je cilem:
o Ucit déti zakladtim sluSného a respektujiciho chovani, spoluprace a feSeni konflikti
nenasilnou cestou.
Posilovat pocit bezpeci ve tfid¢, budovat divéru mezi détmi 1 mezi détmi a uciteli.
Vytvaret prijemné tiidni klima a minimalizovat projevy Sikany ¢i socialniho
vylouceni.
Na 2. stupni Z8 je cilem:
o Rozvijet kritické mysSleni zak, jejich schopnost rozhodovat se a nést odpovédnost za
své chovani.
o Prevence kyberSikany, bezpeéné uzivani internetu a socialnich siti, osvéta v oblasti
digitalni hygieny a prevence netolismu.
Posilit zdkovu schopnost odmitat navykové latky a Celit tlaku vrstevnik.
Zarazeni tridnickych hodin (minimaln¢ 1x za 14 dni) v ramci predmétu Vychova ke
zdravi, zamétenych na tfidni klima, komunikaci a prevenci.

Organizacni a metodicka opatreni:

Ttidni ucitelé prubézné sleduji klima tiidy a jiz pii prvnich ndznacich problémového chovani
konzultuji situaci se Skolnim metodikem prevence.

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji na diisledné dodrZovani §kolniho Fadu, zejména v
oblasti koufeni, nevhodného chovani v online prostfedi a uZivani digitalnich technologii.
Pedagogové a asistenti pedagoga jsou proskoleni v postupech podle metodického pokynu
MSMT, tykajiciho se prevence a feeni rizikového chovani.

Preventivni program je nedilnou souéasti $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) —na 1.
stupni je integrovan do riiznych pfedmétl, na 2. stupni do vyuky Vychovy ke zdravi.
Vychovné-vzdélavaci ptisobeni je zaméreno individualné, s ohledem na potieby
jednotlivych Zaki a jejich rodinné ¢i socialni zdzemi.

ZvySena pozornost je vénovana zakim se specifickymi poruchami uceni a chovani, ktefi
patii mezi rizikovéjsi skupiny. Cilem je podpora a kompenzace jejich potieb.

Nabidka volnocasovych aktivit a mimoskolnich programi je zamétfena na rozvoj silnych
stranek zakl a prevenci socialniho vylouceni.

Spoluprace s rodici:

Informovanost rodi¢i je zajiStovana prostiednictvim tfidnich schiizek, individualnich
konzultaci a dalSich forem komunikace.

Skola rodi¢e véas informuje o moznych rizicich a zarovei jim poskytuje odbornou podporu
v ptipad¢ potieby feSeni problémového chovani jejich ditéte.

Kratkodobé cile PPS

v zafi 2025 druhy Skolni den ,,Adaptacni den*- stmelovani kolektivu, tfidnické aktivity
zapojeni Skoly do projektu Primarni prevence UK, adaptacni dny pro Sesté rocniky a primarni
prevence pro zaky 4. az 9. ro¢nikt. Zajisténi financi z tohoto projektu.

konkrétni cile vztahujici se k urcité cilové skupiné (zaci, rodice, ped. pracovnici)

vvvvv



5. Plan aktivit a jejich ¢asovy harmonogram

V letosnim $kolnim roce 2025/2026 budou vybirany odborné piednasky, workshopy, besedy,

preventivni divadelni prestaveni apod. Diky podpofe mésta Roudnice nad Labem, Mistni ak¢ni
skupiny Podfipska, se uskute¢ni preventivni programy. Déle vyuzijeme moznosti programi v ramci
finan¢ni gramotnosti a dalSich, které¢ budou béhem Skolniho roku zdarma.

pfipravit Preventivni program skoly, koordinovat piipravu

1.1 2. stupeni, dne 2. 9. 2025 ,,adaptacni den®, aktivity zaméfené na seznameni, stmelovani
kolektivu, komunikaci, seznameni se $kolnim fadem, pravidla tfidy ...

tiidnické hodiny, aktivity zaméfit dle ro¢niku a potieby tiidy
tiidni schtizka pro rodi¢e zak prvnich tfid
informovat vSechny ucitele, vychovatele a dal$i pracovniky Skoly o prevenci rizikového
chovani, ptedevsim o konkrétnich podminkéch ve Skole z hlediska rizik, uplatiiovani riznych
forem a metod umoznujicich véasné zachyceni nevhodného rizikového chovani
informovat zaky a rodi¢e o volnocasovych aktivitach skoly
poradenska sluzba pro rodice
seznamit pedagogické pracovniky s Preventivnim programem Skoly, pojmenovat kroky, které
povedou k jeho realizaci
kontrola schranky divéry
1.12. stupen budou mit 2. 9. 2025 ,,adaptacni den*, aktivity zamétené na sezndmeni, stmelovani
kolektivu, komunikaci, seznameni se §kolnim fadem, pravidla tiidy apod.
V ramci zapojeni Skoly do dota¢niho programu UK budou mit Sesté ro¢niky ,,Adaptaéni den*
s Nadgji Litomefice. 3. 9. 2025 6. B, 4. 9. 2025 6. C a 5. 9. 2025 6. A.
6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravideln& probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah kriznym spolecenskym jeviim (napf.
kybergrooming, netolismus, sekty, drogy, alkohol, Fake news,...), vyuzivat material a pfilohy
Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.
1. stupeni — dopravni vychova BESIP

— téma agrese, nasili, zaSkolactvi

- Fake news

— bezpecna cesta do Skoly, dopravni vychova — Zachranny kruh

- pravidla tfidy

min.1x za 14 dni probihaji na 1. stupni tfidnické hodiny, které se konaji v rimci vyucovani a
plavecké a dopravni vychovy. Béhem Skolniho roku se budou zvat odbornici na rizné besedy
a budou se konat rizné akce v rdmci prevence.

1. A, B, C navazovani vztah mezi détmi, ucitelem, budovani klima ve tfidé
2. - 3. ro¢niky 1) Ptatelstvi a ohleduplnost - prevence Sikany
2) Bezpecna cesta do Skoly - zvladani zakl. pravidel pro chodce a cyklistu,
soucasti je navstéva dopravniho htisté u skoly - (konec zai)
3. —5. ro¢niky - Vztahy ve tfid¢ a mezi lidmi obecné a bezpecnost déti ve Skole 1 mimo Skolu
- Zdravy zivotni styl, prvni pomoc



navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci rizikového chovani
podat ptipadné navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vySetteni (problematika
rizikového chovani)

kontrola schranky diveéry

8.a9. ro¢nik — zajezd do Londyna

4. A, B — BESIP prakticka ¢ast (dopravni hfisté Litoméfice)

2. — 5. ro¢niky — kolektiv a kamaradstvi, volny ¢as, nebezpeci a odmitani navykovych latek

5. ro¢nik - Sikana, agresivita, kybersikana, zaskolactvi

6.- 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelnd probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spole¢enskym jeviim (napf. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

1. — 4. ro¢nik — Bezpeéné do skoly, ochrana pted agresorem - prednaska (Miroslav Fiala)

Listopad

seznamit rodice na tfidnich schlizkach s Preventivnim programem Skoly
poradenska sluzba pro rodi¢e a zaky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa, $kolniho
specialniho pedagoga
kontrola schranky diveéry
6. — 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spole¢enskym jeviim (napft. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a  dostupna
preventivni videa.
ucast na porad¢ s okresnim metodikem prevence (dle pozvanky PPP Litoméfice)
2.- 5. ro¢niky — vztahy mezi spoluzaky, Sikana
- kradeze — vandalismus

1. a 2. stupen rodicovské schiizky
4. ro¢nik — Jsme v tom — prednaska

6. rocnik — Vztahy v kolektivu, prevence Sikany — prednaska

7. rocnik — Uméni komunikace — umét fict svilj nazor - prednaska
8. roénik — Zivot v zavislosti (Mgr. Vladimir Vacha)
9. ro¢nik DuSevni zdravi - pfednaska

Prosinec

podat ptipadné navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vysSetfeni (problematika
rizikového chovani)

poradenska sluzba pro rodice a zaky

kontrola schranky davéry

6.— 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelng probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma Gzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a ptilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

1. - 9. ro¢niky — prevence manipulace s pyrotechnikou a chovanim o vano¢nich prazdninach
4. ro¢niky — prevence Sikany, vztahy mezi détmi ve tfidé

5. ro¢niky — téma intolerance, rasismus



Leden

pfipravit na pedagogickou radu informaci o probihajici primarni prevenci na Skole
kontrola schranky davéry
6.— 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.
2. ro¢niky — prvni pomoc

4. ro¢niky — teoretickd ¢ast BESIP — dopravni hfist¢ (dle harmonogramu dopravniho htisté
LTM)
Tripartita — schiizka rodi¢, zak, ucitel ( prospéch a chovani zaka)
7. ro¢nik lyzatsky vycvikovy kurz

poradenska sluzba pro rodice a zaky — moznost vyuziti sluzeb skolniho psychologa

kontrola schranky divéry

6.— 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napt. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

Tripartita — schiizka rodi¢, zak, u¢itel ( vyhodnoceni podptrnych opatieni u zaka s IVP)

2. ro¢niky - zdravy zivotni styl (vyziva, hygiena, nemoc, uraz)

Biezen

poradenska sluzba pro rodice a Zaky- moZnost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa, Skolniho
specidlniho pedagoga
ucast na porad¢ s okresnim metodikem prevence (dle pozvanky PPP Litoméftice)
kontrola schranky divéry
6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spole¢enskym jeviim (napf. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.
seminai metodikll prevence
1. ro¢nik — Zdrava vyZziva, hygiena, nemoci

2. ro¢niky — prvni pomoc, prevence Urazu a feSeni nestandardnich Grazovych situaci

3. — 5. ro¢niky - posilovani pozitivnich vztahti v détském kolektivu, spoluprace mezi détmi,
vzéajemna tolerance, podminky zdravého zivota - ochrana zivotniho prostiedi.

poradenska sluzba pro rodice a zdky — moznost vyuziti sluZzeb Skolniho psychologa

kontrola schranky divéry

5. ro¢niky — téma PéCe o zdravi, zdravi a zavislosti, zdravy zivotni styl

6.— 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a prilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci



rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

1. — 2. ro¢niky - téma ,,Nebezpeci styku s nezndmou osobou*

4. ro¢niky - rasismus, xenofobie, otazka multikulturniho souziti

5. ro¢niky — zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

1. a 2. stupeni - rodicovské schiizky

1. a2. stupeit - Den Zemé — projektovy den

Kvéten

poradenska sluzba pro rodi¢e a zaky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psycholog.

kontrola schranky davéry

6.— 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napt. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

3. roénik - Zijeme zdravé - prevence trazil a nemoci, 1.pomoc, zdrava vyziva a zdravy Zivotni
styl

4. ro¢niky — téma kyberSikana

4. ro¢niky — zavére¢na ¢ast BESIP — dopravni hiisté (dle harmonogramu dopravniho hiisté
LTM)

Skoly v ptirodé¢ ( 1. a 2. stupen)

Cerven

poradenska sluzba pro rodice a Zaky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa

ucast na porad€ s okresnim metodikem prevence

vyhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

kontrola schranky davéry

6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje
na dané téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napt. sekty, drogy,
alkohol,...), vyuzivat material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a dostupna
preventivni videa.

POKOS - projektovy den, branné cvi€eni 1. — 9. ro¢niky

6. Spoluprace s rodici

Spolupréci s rodi¢i povazujeme za klicovou pfi realizaci preventivniho programu nasi skoly.

Rodice jsou o pribehu programu informovani prosttednictvim tfidnich ucitelii. Dalsi informace jsou
poskytovany také pies webové stranky Skoly, propagacni materidly a Skolni nasténky. V letoSnim
Skolnim roce se zamétujeme na zjisténi zajmu rodict o odborné prednéasky a besedy na preventivni
témata, jejichZ realizace bude zaviset na mife z4jmu. Krom¢ Zakd mohou i rodi¢e vyuZzit odkaz na
NNTB na strankach Skoly, kde mohou anonymné upozornit na nevhodné rizikové chovani.



7. Vzdélavani pedagogi

Metodici prevence se ucastni Skoleni pofadaného PPPUK Litoméfice, ostatni pedagogové

formou samostudia a setkani s metodiky prevence na Skole (vyuzivani odborné literatury).
Problematika prevence je zafazovana do programu jednani pedagogickych rad za ¢tvrtleti a provoznich
porad (dle aktualné feSenych problému). Dale dle potfeb metodici prevence svolavaji schiizky s uciteli
béhem Skolniho roku.

8. Metody prace

V réamci vyuky 1 naddle vyuzivame nejen tradiéni vyukové metody, ale také moderni,

aktivizacni a participativni pfistupy, které se v praxi osvéd¢ily. Vychovné a preventivni ptisobeni je
zacClenovano mezipredmétové a prolina se celkovym Zivotem Skoly.

Zvlastni diraz klademe na rozvoj socialnich dovednosti, zdravé sebepojeti a pozitivniho klimatu ve
ttidnich kolektivech. V rdmci vychovné prace skola uplatiiuje naptiklad tyto ptistupy:

Spole¢né vytvareni a zaZivani pravidel souziti mezi zaky a pedagogy.

Podpora zdravého sebevédomi Zakii, zkoumani vlastni identity a budovani pozitivniho
vztahu k sobé samému.

Vnimani a prijimani individualnich odliSnosti mezi détmi, podpora empatie a tolerance.
Rozvoj vzajemného respektu, divéry a sebetcty.

Nacvik komunika¢nich dovednosti — diskuse, argumentace, zvladani konfliktd, schopnost fict
,he‘, formulace vlastniho ndzoru apod. (napt. formou komunitnich kruht).

Vytvaieni piiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidach.

Za&lenéni témat zdravého Zivotniho stylu (ZZS) — ziklady hygieny, zdravé Zivotospravy,
prevence uzivani navykovych latek (alkohol, tabak, apod.).

Ziklady etické a pravni vychovy, posilovani moralnich hodnot a zodpovédnosti.

Véasné rozpoznavani specifickych poruch uceni ¢i jinych obtizi a poskytovani podpory.
Prevence rizikového chovani, sledovani a diagnostika vztahovych problémi v tfidnich
kolektivech.

Individualni pristup k Zakam, podpora vSestranného rozvoje osobnosti kazdého ditéte.
Uzka spoluprace s rodi¢i, pravidelna informovanost a zapojeni do §kolniho déni.

Siroka nabidka volnocéasovych aktivit — sportovni, vytvarné, hudebni, technické,
environmentalni aj.

Podpora ekologického mySleni a udrzitelnych hodnot (ekologicka vychova).

Kultura jako nastroj vychovy — navstévy filmovych, divadelnich a hudebnich piedstaveni,
besedy, exkurze.

Zapojovani Zaki do soutéZi a projekti — vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych,
dopravnich apod., které rozvijeji jejich dovednosti a podporuji pozitivni sebevnimani.

9. Znalostni kompetence Zaki

1. stupen
» 7zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lék,
» znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,
» znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,
» maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
» maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.
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2. Stupen

» zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢,

» znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl,

» podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

» znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a $ifeni
drog,

» umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

» umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

» umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

» i, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

» maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni,

» znaji a pojmenuji bezpecné chovani na internetu a socidlnich siti,

» znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

10. Zarazovani okruhii primarni prevence do tfidnickych hodin a
predmétu vychovy ke zdravi

Pii realizaci preventivniho programu skoly klademe diiraz na nasledujici ¢innosti:

» ucit zaky fesit konfliktni situace,

» vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dusledky,

» posilovat sebedtvéru déti,

» informovat je pfiméfené veéku o nasledcich uzivani navykovych latek, bezpecnost na

internetu, digitalni wellbeing

» podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.
Vhodné prfedméty k feSeni rizikového chovani jsou prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vychova ke
zdravi, vychova k obCanstvi.

11. Postup FeSeni pri vyskytu
Uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek predstavuje dlouhodobé zavazny celospolecensky problém, ktery
vyznamné ohrozuje zejména mladistvé a dospivajici. Skola pfistupuje k této problematice s diirazem
na prevenci, véasnou intervenci a spolupraci s rodici i odborniky.

Cilem Skoly je:

e SniZovat zajem Zaku o navykové latky prostiednictvim systematické primarni prevence.

o Poskytovat pravdivé informace o G¢incich a rizicich legalnich i nelegélnich ndvykovych

latek (alkohol, nikotin, marihuana, apod.).

o Budovat odolnost déti vici tlaku vrstevnikil, zvySovat jejich schopnost fici ,,ne®.

o Podporovat zdravy zZivotni styl a pozitivni hodnotovy systém.
V pripadé podezreni na uzivani navykovych latek Zakem Skola postupuje podle platnych pravnich
predpist a doporu¢eni MSMT. Reseni vzdy zahrnuje:

e Okamzité informovani zikonného zastupce zéka.
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o Interni Setfeni situace Skolou — bez zbytecného odkladu, diskrétné a s respektem k praviim
zaka.

e Spoluprici s odborniky — napt. Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem,
piipadn¢ organy OSPOD, PPP nebo SVP.

e Zajisténi podpory pro Zaka, piipadné doporuceni k odborné pomoci.

e 'V pfipad¢ prokazaného uzivani ¢i distribuce navykovych latek ve Skole — FeSeni dle Skolniho
Fadu a zavaznosti prestupku ve spolupraci s PCR, ptipadné OSPOD.

Skola dba na to, aby preventivni opatieni a vychovna opatieni byly vychovna, nikoliv represivni — S
cilem zabranit opakovani a pomoci Zakovi zvladnout situaci.

12. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi
» Pedagogicko-psychologicka poradna
» vzdélavani pedagogi, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s
détmi ohroZenymi socialné€ patologickym vyvojem
> odbor kolstvi a socialni odbor M&U Roudnice nad Labem

Oblast zdravotnictvi
» détsky lékar

Oblast socialnich véci
» Socialni odbor, kuratofi

Policie CR
» vyuzit lektorskych sluzeb policistii v oblasti rizikového chovani

13. Evaluace PPS

Ptedmétem vyhodnocovani bude uskute¢niovany program, vysledky procesu zmén, dopad na
ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnani se zdmerem.

Hodnoceni a sledovani cilit PPS bude provadéno ihned po provedeni akce $kolnim metodikem
prevence kvalitativni 1 kvantitativni metodou.

Hodnoceni jednotlivych aktivit bude provadéno také ve vyucovacich pfedmétech souvisejici s PPS.

14. Standardni ¢innosti metodika prevence

1. Metodické a koordina¢ni €innosti:

» koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

» koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich
rizikovych chovéani,
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>

>

>

>

>

>

>

metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
(vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.),

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani,

koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincti., prioritou v ramci tohoto procesu
je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jeva, které souvisi s otazkou piijimani kulturni
a etnické odlisnosti,

koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi
a dalSimi zafizenimi a institucemi), které piisobi v oblasti prevence rizikového chovani,
kontaktovani odpovidajiciho odborné¢ho pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani,

shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence v souladu s ptedpisy
o0 ochrané€ osobnich udaji,

vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

2. Informacni ¢innosti:

» zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,

o nabidkach programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly,

» prezentace vysledkd preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkusenosti,

» vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikt skoly pro oblast prevence

(organy statni spravy a samospravy, SVP, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR,
organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici.

3. Poradenské &innosti:

>

>

>

vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani.,
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaktim a jejich zakonnym zastupciim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ttidnimi uciteli),
spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole,
pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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15. Zaveér

Preventivni program Skoly je nedilnou soucasti vychovné-vzdelavaciho procesu a provazi zaky
béhem celé jejich Skolni dochazky. Jeho hlavnim cilem je podpora zdravého fyzického, dusevniho i
socialniho vyvoje déti a Zaka a prevence rizikového chovani ve vsech jeho formach.

Program je zaloZzen na propojeni teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi, které
zéci potrebuji pro zvladani kazdodennich vyzev. Dlraz je kladen na rozvoj socialnich a emo¢nich
kompetenci, jako je empatie, schopnost komunikace, feSeni konfliktli, odolnost vici stresu a tlakiim
okoli. Uspéch programu je podminén aktivni spolupraci viech ziéastnénych — pedagogt, zakd,
rodict i externich odbornikl. Klicové je, aby Skola vytvarela bezpeéné, podporujici a otevirené
prostiedi, ve kterém se kazdy zak muize rozvijet a obratit se o pomoc v piipad¢ potieby. Preventivni
¢innost skoly je realizovana s ohledem na individualni poti‘eby jednotlivych zakii a prizptisobovana
aktualni situaci ve tfidnich kolektivech i celé skole. To umoziuje vcas identifikovat potencialni rizika
a uc¢inng na n¢ reagovat.

Smysluplnost preventivniho programu neni dana pouze jeho strukturou a obsahem, ale
predevsim angaZovanosti v§ech, ktefi se na jeho realizaci podileji. Pouze spole¢nym usilim miizeme
doséhnout toho, aby Z4ci vnimali Skolu jako misto duvéry, bezpeci a respektu, kde maji moZznost
rozvijet svij potencial a naucit se zdravému zivotnimu stylu — nejen pro obdobi skolni dochazky, ale 1
pro zivot.

Dne 1. 9. 2025 vypracovali: Mgr. Vlastimil Purchart (preventista pro 2.stuper)
Mgr. Lucie Krchitava (preventista pro 1. stupen)

Platné dokumenty pro feSeni prevence rizikového chovani:

¢.j. 21291/2010-28
Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Schvélila: PaedDr. Zuzana Zrzava, feditelka Skoly ...,
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