ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

4

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Stireda 1.10.2025
Presnidavka Chléb, Maslo, Vejce vaiené, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hovézi s cizrnou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Rybi karbanatky, Brambory masténé (A: 01,02,03,04,07)
Svacina Chléb slunecnicovy, Pomazanka zeleninovd, Zelenina Cerstva, Caj (A: 01,03,06,07,09,11)

Ctvrtek 2.10.2025
Piesnidavka Pudink s pikoty, Miéko, Caj ovocny, Ovoce Serstvé (A: 01,03,07)

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd Vepfové na houbach, Ryze dusena (A: 01)
Svacina Kaiserka, Pomazanka syrova s celerem, Zelenina éerstva, Caj, Miéko (A: 01,06,07,09,11)

Patek 3.10.2025

Presnidavka Knuspi zeleninové, Pomazanka $penatova, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka poérkova s vejci (A: 01,03,07,09)
Obéd Bulgureto (bezmasé) (A: 01,07,09)
Svacina Ovocné pyré, Fly tyéinka, Caj (A: 01,05,06,07,08)

Pondéli 6.10.2025
Presnidavka Babicginy rohliéky, Syr strouhany, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,03,07,08,11)

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Hrachova kase masténa, Parky, Napoj (A: 01,06,07,10)
Svacina Rohlik, Bylinkové maslo, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,06,07,11)

Utery 7.10.2025
Presnidavka Chléb, Détska Sunka, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi pecené znojemska, Houskové knedliky (A: 01,03,06,07,11)
Svacéina Mravenisté (peceny fez), Ovoce Cerstveé, Kakao (A: 01,03,06,07)

Streda 8.10.2025

Presnidavka Kaiserka, Pomazanka z olejovek, Ovoce éerstvé, Caj, Miéko (A: 01,04,06,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
Obéd Italsky zbruf se syrem (vepf. m.), Téstoviny (A: 01,03,07,09)
Svacéina Rohlik, Pomazanka z &ervené Fepy, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 9.10.2025

Presnidavka Slehany tvaroh s kakaem, Ovoce &erstvé, Caj s citronem, Miéko (A: 06,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09)
Obéd Krati Fizek pFirodni, Stouchané brambory s paZitkou (A: 01,03,07,09)
Svadina Chléb vicezrnny, Pomazanka z taveného syra, Zelenina gerstva, Caj (A: 06

Patek 10.10.2025

Presnidavka Veka chlebi¢kova, Rozhuda (z tvarohu), Ovoce &erstvé, Caj, Napoj (A: 01 0 )
Polévka Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 01,03,07,09)
Obéd Doméci buchty pInéné arasidovou pomazankou Mléko (A:-01,03,07,09, 13)
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Svadina Jogurt - pfiloha, Ovoce Cerstvé (A: 07)
Pondéli 13.10.2025

Presnidavka Kase ryZova s ovocem, Caj, Kakao (A: 06,07)

Polévka Polévka €ockova s brambory (A: 01,06,10)
Obéd Filé rybi nemleté obalované, Brambory masténé (A: 01,04,07)
Svadina Houska, Pomazéanka brokolicové, Zelenina Gerstva, Caj (A: 01,03,07,09)

Utery 14.10.2025

Piesnidavka Chléb toustovy zapedeny syrem a $unkou, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj (A: 01,07)

Polévka Krkono8ska cibulacka (bezmasé) (A: 03,09)
Obéd Veprfové na zpusob bazanta, Zeli sterilované dusené, Bramborové knedliky (A: 01,03,06,07,11,42)
Svacdina Veka chlebi¢kova, Pomazanka z &ervené fepy, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07)

Streda 15.10.2025
Piesnidavka Ceredlni polstarky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Fazolovy gula$ s chlebem (bezmasé) (A: 01,06,10)
Svacina Rohlik Zitny, Pomazanka z vepfového masa, Zelenina gerstva, Caj (A: 01,11)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka Domaci pribinagek, Ovoce &erstvé, Caj, Miéko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Svickova na smetané, Houskové knedliky, Mléko (A: 01,03,06,07,09,11)
Svacina Chléb, Pomazanka z michanych vajec, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,03,07)

Patek 17.10.2025

Presnidavka Chléb sluneénicovy, Syr lugina, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,06,07,11)

Polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,06,07,09,11)
Obéd KuFeci sotté (raj¢ata, okurky), Téstoviny (A: 01,10)
Svaéina Ovocné pyré, Piskoty, Caj (A: 01,03,07)

Pondéli 20.10.2025
Presnidavka Kase ryzova se skofici, Ovoce gerstvé, Caj, Miéko (A: 03,06,07,09,10)

Polévka Polévka ¢ockova s brambory (A: 01,06,10)
Obéd ZapecCené téstoviny s uzeninou, Okurka sterilovana (A: 01,03,07)
Svacéina Rohlik selsky, Pomazanka fazolova se syrem, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,03,06,07,10,11)

Utery 21.10.2025

Presnidavka Chléb podmaslovy, Pomazanka syrova péna, Zelenina gerstva, Caj, Miéko (&

Polévka Zapecené téstoviny s uzeninou, Okurka sterilovana (A: 01,03,07)
Obéd Kotlikovy gulas (h.maso+brambory) (A: 01)
Svadina Kolag s tvarohem, Ovoce Cerstvé, Bila kava (A: 01,03,06,07)

Stieda 22.10.2025

Presnidavka Veka chlebi¢kova, Pomazanka tvarohova s kapii, Ovoce gerstvé, Caj, MIékd
Polévka Polévka ragu (ml. maso) se zelen. (A: 01,07,09 .

% Strava.-cz



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

/
v
od 01.10.2025 do 31.10.2025
Obéd KasSe krupicova s kakaem, Miéko (A: 01,06,07)
Svacéina Houska tmava, Syr Zervé, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07)

Ctvrtek 23.10.2025
Piesnidavka Medové krouzky, Ovoce &erstvé, Miéko, Caj (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova (A: 01,07,09)
Obéd Fusilli s kufecim masem a rajéaty (A: 01,07)
Svadina Kaiserka, Pomazanka cizrnova s mrkvi, Zelenina gerstva, Caj (A: 01,06,11)

Patek 24.10.2025

Piesnidavka Chléb lamankovy, Cepikova turidkovka, Zelenina &erstva, Caj, Mléko (A: 01,04,07,11)

Polévka Polévka hovézi s flicky (A: 01,03,07,09)
Obéd Chilli con carne(fazole+hov.maso) (A: 01,03,07,09)
Svadina Jogurt - pfiloha, Ovoce Cerstvé (A: 07)

Pondéli 27.10.2025
Presnidavka Kaiserka, Maslo, DZzem, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,06,07,11,12)

Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd Bramborovy gula$ (BEZMASE), Pegivo (A: 01,06,07,11)
Svacina Chléb toustovy, Syr platkovy, Zelenina &erstva, Caj (A: 01,07)

Stfeda 29.10.2025

Presnidavka Knuspi syrové, Pomazanka tvarohova s rajéaty, Ovoce &erstvé, Caj, Mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd Téstoviny s listovym Spenatem a kufecim masem (A: 01)
Svacina Rohlik syrovy, Miéko, Caj s citrénem (A: 01,03,07,11)

Ctvrtek 30.10.2025

Presnidavka Babicginy rohlicky, Pomazanka tvarohova s pazitkou, Zelenina &erstva, Caj, Miéko (A: 01,03,0

Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd Veprové po indicku, Ryze dusena (A: 01,03,06,07,09,10,12,13)
Svacina Pletynka, Medové maslo, Ovoce &erstvé, Caj (A: 01,06,07,11)

Patek 31.10.2025

Presnidavka Rohlik sedmizrnny, Pomazanka celerova s jablkami, Zelenina gerstva, Caj, Miéko ochucené (A
01,07,09,10,11)

Polévka Polévka dynova (A: 01,07)
Obéd Kufe pecené na divoko, Brambory masténé (A: 01,03,07,09)
Svacina Pyré z lesni tanky, Fly ty¢inka (A: 01,05,06,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle,
02  Korysi 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice o
04 Ryby 11 Sezamova semeng
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifi€i
06  Séjové boby (s6ja) 13  VIGi bob

07  Miéko i

Zmeéna ji icky g alergenud vyhrazena
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