ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803
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Streda 1.10.2025
Polévka Polévka hovézi s cizrnou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Rybi karbanatky, Brambory masténé, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,02,03,04,07)
Obéd 2 Halu8ky se zelim a uzenym masem, Napoj, /Voda s ovocem denné&/ (A: 01,12) e
Ctvrtek 2.10.2025 2
Polévka Polévka $penatova (A: 01,03,07) %"‘n
Obéd 1 Veprové na houbach, Ryze duSena, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01)
Obéd 2 Zap. nudle s tvarohem a povidly, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07) i
Patek 3.10.2025 -
Polévka Polévka pérkova s vejci (A: 01,03,07,09) e
Obéd 1 Bulgureto (bezmasé), Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 01,07,09) ‘u
Obéd 2 Masova smés "flamendr"(v.maso+zelenina), Brambory masténé, Ovoce Cerstvé (A: 01,03,07,093 4
Pondéli 6.10.2025 (%
Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,07,09) :’
Obéd 1 Hrachova kase masténa, Parky, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,06,07,10) ;
Obéd 2 Téstovinovy salat se Sunkou (studeny), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,07,10)
Utery 7.10.2025 »
Polévka Polévka hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi pe¢ené znojemska, Houskové knedliky, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,0411)
Obéd 2 Spagety po prazsku (bezmasé,smetanové), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07) v__
. v/
Streda 8.10.2025
Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Italsky zbruf se syrem (vepf. m.), Té&stoviny, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07,09) _
Obéd 2 Omacka koprova, Vejce varené, Houskové knedliky, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,068E QY
Ctvrtek 9.10.2025
Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Krati Fizek pirodni, Stouchané brambory s pazitkou, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,07
Obéd 2 Cizrna po valaSsku, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,07,09,12)
Patek 10.10.2025
Polévka Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Domaci buchty pInéné araSidovou pomazankou, Miéko (A: 01,03,07,09,13)
Obéd 2 Grenadyrsky pochod (fleky+bram.), Napoj (A: 01,03)
Pondéli 13.10.2025
Polévka Polévka ¢ockova s brambory (A: 01,06,10)
Obéd 1 Filé rybi nemleté obalované, Brambory masténé (A: 01,04,07)
Obéd 2 Nakyp ryzovy s jablky, Napoj (A: 01,03,07)

Utery 14.10.2025
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od 01.10.2025 do 31.10.2025
Polévka KrkonosSska cibulacka (bezmasé) (A: 03,09)
Obéd 1 Veprové na zpusob bazanta, Zeli sterilované dusené, Bramborové knedliky, Samoobsluzny bar O/Z, N¥p®;
(A: 01,03,06,07,11,12)

Obéd 2 Cocka se zeleninou a rukolou (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,06,07,09,10)
Streda 15.10.2025
Polévka Polévka driibkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Fazolovy gulas s chlebem (bezmasé), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,06,07,10)
Obéd 2 Babiccino kufe (kufe, téstoviny s houbami), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 16.10.2025
Polévka Polévka hovézi s nudlemi (A: 01,03,07,09) it
Obéd 1 Svickova na smetané, Houskové knedliky, Miéko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,09,113
Obéd 2 Zeleninové le€o (bezmasé), Pecivo, Napoj (A: 01,03,06,11) ‘
Patek 17.10.2025
Polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,06,07,09,11)
Obéd 1 Kufeci sotté (rajcata, okurky), Téstoviny, Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 01,10)
Obéd 2 Bramborové SiSky s makem, Ovoce &erstve, Napoj (A: 01,03,06,07,08,11,12)
Pondéli 20.10.2025

W
Polévka Polévka CoCkova s brambory (A: 01,06,10)
Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, Okurka sterilovana (A: 01,03,07)
Obéd 2 Pekingské kufeci maso(Zampidny, okurky), RyZe duSena, Napoj (A: 01,07)
Utery 21.10.2025
Polévka ZapecCené téstoviny s uzeninou, Okurka sterilovana (A: 01,03,07)
Obéd 1 Kotlikovy gulas (h.maso+brambory), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01)
Obéd 2 Kuskus s pérkem, zampiony a ¢esnekem (bezmasé), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A:
Streda 22.10.2025
Polévka Polévka ragu (ml. maso) se zelen. (A: 01,07,09)
Obéd 1 KaSe krupicova s kakaem, MIéko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,06,07)
Obéd 2 Musaka po ¢esku (mleté m.), Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,07)
Ctvrtek 23.10.2025
Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova (A: 01,07,09)
Obéd 1 Fusilli s kufecim masem a raj¢aty, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07)
Obéd 2 Brokolice na Spanélsky zpusob (bezmasé), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A £9)
Patek 24.10.2025 O
Polévka Polévka hovézi s flicky (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Chilli con carne(fazole+hov.maso), Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Mrkev duSena s hraSkem, Brambory masténé, Jogurt - pfiloha, Napoj (A: 04;0
Pondéli 27.10.2025
Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou
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Obéd 1 Bramborovy gulas (BEZMASE), Pegivo (A: 01,06,07,11)
Obéd 2 podzimni prazdniny - nevafi se
Utery 28.10.2025
Obéd 1 statni svatek
Streda 29.10.2025
Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Téstoviny s listovym Spenatem a kufecim masem (A: 01)
Obéd 2 podzimni prazdniny - nevafi se
Ctvrtek 30.10.2025
Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Veprové po indicku, Ryze dusena, Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,03,06,07,09,10,12,13
Obéd 2 Gnocchi se zamp. omackou (bezmasé), Samoobsluzny bar O/Z, Napoj (A: 01,07)
Patek 31.10.2025
Polévka Polévka dynova (A: 01,07)
Obéd 1 Kufe pe€ené na divoko, Brambory masténé, Ovoce Cerstvé, Napoj (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Drabezi jatra na cibulce, Ryze dusena, Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07  Miéko 13 VI&i bob

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena
Pitny rezim zajiStén
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