ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ROUDNICE N. L., SKOLNi 1803

/
v
od 01.09.2025 do 30.09.2025
Pondéli 1.9.2025
Polévka Polévka bramborova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Zeleninové rizoto, Syr strouhany, Napoj, /Voda s ovocem denné&/ (A: 07,09)
Obéd 2 nevafi se
Utery 2.9.2025
Polévka Polévka raj¢atova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Rybi filé na Eesneku a slaning, Brambory masténé, Napoj (A: 02,04,07,10)
Obéd 2 nevafi se
Streda 3.9.2025
Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd 1 Veprovy gulas, Téstoviny, Napoj (A: 01)
Obéd 2 nevari se
Ctvrtek 4.9.2025
Polévka Polévka hovézi s lusténinovymi nudlickami (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd 1 Hovézi na zplisob Spanélského ptacka, RyZze dusena, Napoj (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 nevafi se
Patek 5.9.2025 2
Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Cinské nudle s kuf. masem a zeleninou, Napoj, Ovoce &erstvé (A: 01,03,06,07,09,10,12,13)
Obéd 2 nevafi se
Pondéli 8.9.2025
Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01)
Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s krémem, MIéko, Napoj (A: 01,03,07,09,13)
Obéd 2 Slovenskeé rizoto s rybim masem, Napoj (A: 02,04,07,09)
Utery 9.9.2025
Polévka Polévka hovézi s jahly (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Mexicky gulas (hov.m, hrasek), Ryze dusena, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,07,09)
Obéd 2 Kvétak s vejci jako mozedek, Brambory maiténé, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 03,07,09) @ @
Streda 10.9.2025
Polévka Polévka pérkova (A: 01,07)
Obéd 1 Holandsky fizek, Brambory masténé, Napoj, Salat ledovy (A: 01,03,07)
Obéd 2 Tarhoria zapecena s nivou (bezmasé), Napoj, Salat ledovy (A: 01,03,07)
Ctvrtek 11.9.2025
Polévka Polévka hovézi s obrazky a zeleninou (A: 01,03,07,09) 3
Obéd 1 Hovézi na &esneku, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, Napoj, Sa
01,03,06,07,11,12)
Obéd 2 Tést. salat SICILIANA (bezmasé s fazolemi), Napoj, Samoobsluzny bar O/
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Patek 12.9.2025
Polévka Polévka masovy krém se zelen. (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Neapolské téstoviny se syrem (bezmasé), Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd 2 Zapecena ryZe s masovymi koulemi, Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 07)
Pondéli 15.9.2025
Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Filé rybi nemleté obalované, Stouchané brambory s pazitkou, Napoj (A: 01,04,07)
Obéd 2 Omacka kfenova, Houskové knedliky, Uzené maso vafené, Napoj, /Voda s ovocem denné/ (A
01,03,06,07,09,11)
Utery 16.9.2025
Polévka Polévka kvétakova s vejcem a bram. (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi maso, Omacka rajska, Houskové knedliky, Mléko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,8
Obéd 2 Nudle s makem, Mléko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,08,11,12)
Streda 17.9.2025
Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 01,06,09,10)
Obéd 1 Kufeci maso na paprice, Téstoviny, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,07)
Obéd 2 KaSe z ovesnych vloCek s kakaem, Napoj, Mléko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,06,07) 3
Ctvrtek 18.9.2025
Polévka Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 PFirodni platek (v.pecené), Mrkev dusena s hraskem, Brambory, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z
Obéd 2 Houskové knedliky s vejci, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,11)
Patek 19.9.2025
Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce varené, Napoj, Jogurt - pfiloha (A: 01,03,06,07,10)
Obéd 2 Bulharska musaka (ml.maso) (A: 01,03,07)
Pondéli 22.9.2025
Polévka Polévka hrstkova se zeleninou (A: 01,03,06,07,09,10)
Obéd 1 Brambory zapelené se syrem (bezmasé), Napoj, Jogurt - pfiloha (A: 03,07)
Obéd 2 Filé s bulgurem a zeleninou, Napoj, Jogurt - pfiloha (A: 01,02,04,07)
Utery 23.9.2025
Polévka Polévka zeleninova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Fazolovy gula$ s kufecim masem, Napoj, Jogurt - pfiloha (A: 01,06,07,10)
Obéd 2 Spagety po uhlifsku (bezmasé), Napoj, Jogurt - ptiloha (A: 01,03,07)
Streda 24.9.2025
Polévka Polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kufeci smés ,,flamendr"(rajc., papriky), Téstoviny, Napoj, Samoobsluzny ba

Obéd 2
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Ctvrtek 25.9.2025
Polévka Polévka z kysaného zeli (A: 01,07,12)
Obéd 1 Kufe pe€ené s grilovacim kofenim, Bramborova kade masténa, Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A!
01,03,06,07,10,12) "
Obéd 2 Téstoviny se syr. omackou a brokolici (bezmasé), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,07,09)
Patek 26.9.2025
Polévka Polévka hovézi s flicky (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska, RyZe dusena, Napoj, Ovoce Cerstvé (A: 01)
Obéd 2 Leco s vejci (BEZMASE), Pegivo, Napoj, Ovoce &erstvé (A: 01,03,06,11)
Pondéli 29.9.2025
Polévka Polévka gulasova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Knedliky kynuté ovocné, Mléko (A: 01,03,07)
Obéd 2 Prazské brambory (s uzenym masem), Napoj (A: 03,07)
Utery 30.9.2025
Polévka Polévka kapustova (A: 01)
Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky, Mléko, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,11,12)
Obéd 2 Cockové ragtl (bezmasé), Napoj, Samoobsluzny bar O/Z (A: 01,03,06,07,09,10) 3

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko 13 VI¢i bob

Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena
Pitny rezim zajistén
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