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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly ZS a MS Roudnice nad Labem
Adresa Skoly Skolni 1803, Roudnice nad Labem
ICO 46773592
Telefon/fax 412 871 200
E-mail vedeni@zsskolni-rce.cz
Adresa internetové stranky www.zsskolni-rce.cz
Nazev ziizovatele M¢stsky urad Roudnice n.L.
Soudéasti skoly Skolni druzina
Skolni jidelna
Matetska skola
Reditelka §koly PaedDr. Zuzana Zrzava
Zastupci feditelky Skoly Mgr. David Mikolés, statutarni zastupce
Mgr. Vlastimil Purchart
Metodik prevence rizikového Mgr. Lucie Krchnava — 1. stupen
chovani Mgr. Vlastimil Purchart — 2. stupen
Vychovny poradce -1.stupeii Mgr. Hana Berounska
Vychovny poradce — 2.stupeil Mgr. Gabriela Purchartova
Specidlni pedagog Mgr. Hana Berounskd, Mgr. Michaela Mirovské

Skola byla slavnostn& oteviena 1. zati 1977. Nachazi se v arealu roudnického sidlisté Hracholusky a sklada se z
komplexu Sesti budov. V roce 1995 ptesla skola do pravni subjektivity, od roku 2000 maji nasi Zaci moznost
ovlivitovat déni ve Skole prostfednictvim skolniho parlamentu.

Vyuka ve Skole probiha podle vzdélavaciho programu ,,Zakladni §kola", ve vSech ro¢nicich podle
inovativniho ,,Skolniho vzdélavaciho programu".

2. Oblasti rizikového chovani ve Skole

Prevence rizikového chovani u déti v pisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech
prevence:

>

VvV V VYV

agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
zaskolactvi,

zéavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, hazardni hrani, digitalni wellbeing
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

negativni piisobeni sekt,

sexudlni rizikové chovani, sebepozkozovani, sebevrazedné chovani

3. Organizace a struktura prevence

Na tvorbé¢ a realizaci Preventivniho programu skoly se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence, pii tvorbé
a vyhodnocovani Preventivniho programu $koly, §kolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP Litométice pani Mgr. Katefinou Kozicovou.


http://www.zsskolni-rce.cz/
http://www.zsskolni-rce.cz/web/skola.html
http://www.zsskolni-rce.cz/web/skolni_parlament.html

Spoluprace na tvorbé PPS:
» fteditelka skoly (odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu),
» Skolni metodik (koordinuje piipravy a realizace programu),
» pedagogicky sbor (jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predméti),
> tiidni ugitelé (stéZejni uloha pii napliovani PPS),
> Zaci (participuji na piipravé a realizaci PPS).

Aktivity Skoly jsou cilené¢ smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci. K rozpoznani
a zajisténi pomoci véasné intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech:
» domaciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho
zneuzivani,
> ohrozovani mravni vychovy mladeze,
> experimentovani s ndvykovymi latkami (legalni a nelegélni navykové latky).

4. Cil preventivniho programu Skoly

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti viuci rizikovému chovani, minimalizace
kybersikany, Skolni Sikany, agresivniho chovani a sniZeni po¢tu Zaki na navykovych latkach. Po distan¢ni
vyuce z minulych Skolnich let podporovat psychickou pohodu a posilovani dobrych vztahti mezi détmi a
mezi détmi a uciteli. Dliraz na péci o vlastni zdravi i zdravi druhych v dobé po pandemii, pfedevs§im na
pohybové aktivity ve Skole i mimo Skolu.

Na 1. stupni je hlavnim cilem naudit déti zisadam sluSného chovani ke svym spoluzakiim,
minimalizovat Sikanu mezi détmi a vytvaret prijemné prostiedi v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Vzhledem K pouZivani modernich komunikaé¢nich prostiedka jako napi. PC, mobilni telefony,
zvlasté po distanéni vyuce, ktera pouZzivani prohloubila, se zvysila moZnost skryté Sikany tzv. kybersikany
mezi détmi. Cilem prace s Zaky 2. stupné je téma: kybersikana, bezpe¢né chovani na internetu a socialnich
sitich (kybergrooming, netolismus).

Ttidni ucitelé budou nadéle sledovat situaci klimatu ve tfidach, i pfi ndznacich vznikajiciho problému
Sikany budou informovat Skolniho metodika prevence. VSichni budou dbat o dodrzovani Skolniho fadu, zejména
v otazkach kouteni, kyberSikany a netolismu. Pedagogové a asistenti pedagoga jsou seznameni s postupy, které
doporuéuje metodicky pokyn MSMT.

Cilem programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni stalo neodd¢litelnou soucasti vyuky
a zivota Skoly a nepfimo prostiednictvim rodi¢ovské vetejnosti i celkového zplisobu Zivota déti. Hlavnim cilem
je vést déti k tomu, aby ndvykovou latku v budoucnosti nevyhledavaly a aby ji nikdy neuzily.
Preventivni program Skoly je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Na 2. stupni je zafazen do vyuky
predmétu Vychova ke zdravi. Utitel pravidelné a dlouhodobé v souladu s SVP probird témata z riznych
spolecenskych oblasti. Dilezity je i individudlni pfistup k jednotlivym zakiim. Je nutné analyzovat jedince,
konkrétni socialni situaci ditéte. V letosSnim Skolnim roce tfidni ucitelé druhého stupné maji ve své tfidé predmet
vychova ke zdravi. Kde budou zaclenovat praci se tftidou (1x za 14 dni) tzv. tfidnické hodiny.
ZvySenou pozornost vénujeme détem s vadami u€eni a chovani a pomahdme jim k jejich kompenzaci, protoze
tuto skupinu chapeme jako velmi ohroZenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vSechny déti.
Duraz je poloZen na informovanosti zaki ve vyucovacich hodindch a rodicd pfi tfidnich schizkach nebo
individualnich setkanich.



Krétkodobé cile PPS
- Vv zafi 2023 druhy Skolni den stmelovani kolektivu v ramci adaptacniho dne, tfidnické aktivity
- konkrétni cile vztahujici se k urcité cilové skupiné (zaci, rodice, ped. pracovnici)

vvvvv

- preventivné pusobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani

5. Plan aktivit a jejich ¢asovy harmonogram

V leto$nim $kolnim roce 2023/2024 budou vybirany odborné piednasky, workshopy, besedy, preventivni
divadelni pfestaveni apod. na zéklad¢ finan¢ni naro¢nosti (vzhledem k situaci, kterd je nyni ve svéte). Diky
podpofe mésta Roudnice nad Labem, se v 1. pololeti Skolniho roku uskute¢ni preventivni programy, ktery
zajistuje pan Vacha, pan Fiala a PCR.

Srpen
- piipravit (inovovat) Preventivni program skoly, koordinovat ptipravu

- tiidnické hodiny, aktivity zaméfit dle rocniku a potieby tfidy

- informovat vSechny ucitele, vychovatele a dals$i pracovniky Skoly o prevenci rizikového chovéni,
predevsim o konkrétnich podminkach ve Skole z hlediska rizik, uplathovani riznych forem a metod
umoznujicich v€asné zachyceni nevhodného rizikového chovéani

- informovat zaky a rodice o volno¢asovych aktivitach skoly

- poradenska sluzba pro rodice

- seznamit pedagogické pracovniky s Preventivnim programem $koly, pojmenovat kroky, které povedou
k jeho realizaci

- kontrola schranky davéry

- 1.12. stupent budou mit 5. 9. 2023 ,,adaptacni den®, aktivity zaméfené na seznadmeni, stmelovani kolektivu,
komunikaci, seznameni se Skolnim fadem, pravidla t¥idy apod.

- 6.— 9. roénik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spole¢enskym jeviim (napt. kybergrooming, netolismus, sekty,
drogy, alkohol,...), vyuzivat material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- 1. stupent — dopravni vychova BESIP

— téma agrese, nasili, zaSkolactvi
— bezpecna cesta do Skoly, dopravni vychova — Zachranny kruh
- - pravidla tfidy
1x za 14 dni probihaji na 1. stupni tfidnické hodiny, které se konaji v rdmci vyucovani a plavecké
a dopravni vychovy. Béhem Skolniho roku se budou zvat odbornici na rtizné besedy a budou se konat
ruzné akce v ramci prevence.

- 1. A, B, Cnavazovani vztahti mezi détmi, uCitelem, budovani klima ve tfidé
- 2. - 3. ro¢niky 1) Pratelstvi a ohleduplnost - prevence Sikany
2) Bezpecna cesta do Skoly - zvladani zakl. pravidel pro chodce a cyklistu,
soucasti je navstéva dopravniho hiisté u skoly - ( konec zafi )
- 3.—5.rocniky - Vztahy ve tfidé a mezi lidmi obecné a bezpecnost déti ve Skole i mimo skolu
- Zdravy Zivotni styl, prvni pomoc



navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci rizikového chovani

podat pfipadné navrhy psychologickych a specidln¢ pedagogickych vysetieni (problematika rizikového
chovani)

kontrola schranky davéry

4. A, B — BESIP prakticka ¢ast (dopravni hii$té Litométice)

2. —5. ro¢niky — kolektiv a kamaradstvi, volny ¢as, nebezpeci a odmitani navykovych latek

5. ro¢nik - Sikana, agresivita, kyberSikana, zaskolactvi

6.- 9. ro¢nik dle SVP v predmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k rtiznym spole¢enskym jevim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuZzivat
material a prilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

seminai metodikli prevence

1. — 4. ro¢nik — Bezpecné do skoly - prednaska (Miroslav Fiala)

7. ro¢nik — Nebezpeci kyberprostoru ( Mgr. Vladimir Véacha)

Listopad

seznamit rodice na tfidnich schiizkach s Preventivnim programem Skoly
poradenska sluzba pro rodice a zaky — moznost vyuziti sluzeb skolniho psychologa, skolniho specidlniho
pedagoga
kontrola schranky davéry
6. — 9. roénik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.
2.- 5. ro¢niky — vztahy mezi spoluzaky, Sikana

- kradeze — vandalismus
1., 2. stupeii rodi¢ovské schlizky
5. ro¢nik - Ochrana proti silnéjSimu jedinci ¢i skupiné ( Miroslav Fiala)
8. roénik — Zivot v zavislosti (Mgr. Vladimir Vacha)

Prosinec

podat ptipadné navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vySetieni (problematika rizikového
chovani)

poradenska sluzba pro rodice a zZaky

kontrola schranky davéry

6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravideln& probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napf. sekty, drogy, alkohol,...),
vyuZzivat material a ptilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

1. - 9. ro¢niky — prevence manipulace s pyrotechnikou a chovanim o vano¢nich prazdninach

4. ro¢niky — prevence Sikany, vztahy mezi détmi ve tfide

5. ro¢niky — téma intolerance, rasismus

6. ro¢nik - Ochrana proti silnéjSimu jedinci ¢i skupiné ( Miroslav Fiala)

9. roénik — Zivot v zavislosti (Mgr. Vladimir Vacha)



Leden

- pfipravit na pedagogickou radu informaci o probihajici primarni prevenci na skole

- kontrola schranky davéry

- 6.— 9. roénik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelnd probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k rtiznym spolec¢enskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuZzivat
material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- 2. ro¢niky — prvni pomoc

- 4. rocniky — teoreticka c¢ast BESIP — dopravni hiisté (dle harmonogramu dopravniho hiist¢ LTM)

- podat pfipadné navrhy psychologickych a specidlné¢ pedagogickych vysetfeni (problematika rizikového
chovani)

- poradenska sluzba pro rodice a zaky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa

- kontrola schranky davéry

- 6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelnd probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- 2. ro¢niky - zdravy zivotni styl (vyziva, hygiena, nemoc, Uraz)

- 7. roénik lyzaisky vycvikovy kurz

Biezen

- poradenska sluzba pro rodice a zaky- moznost vyuziti sluzeb skolniho psychologa, skolniho specialniho
pedagoga

- ucast na porad¢ s okresnim metodikem prevence (dle pozvanky PPP Litoméfice)

- kontrola schranky davéry

- 6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelnd probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- seminai metodikll prevence

- 1. ro¢nik — Zdrava vyziva, hygiena, nemoci
- 2. ro¢niky — prvni pomoc, prevence Urazu a feSeni nestandardnich tirazovych situaci
3. — 5. ro¢niky - posilovani pozitivnich vztaht v détském kolektivu, spoluprace mezi détmi, vzajemna
tolerance, podminky zdravého zivota - ochrana zivotniho prostredi.

Duben

- poradenska sluzba pro rodice a zdky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa

- kontrola schranky davéry

- 5. ro€niky — téma Péce o zdravi, zdravi a zavislosti, zdravy Zivotni styl

- 6.— 9. roénik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelng probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupné preventivni videa.

- 1. — 2. roéniky - téma ,,Nebezpeci styku s neznamou osobou*

- 4. ro¢niky - rasismus, xenofobie, otazka multikulturniho souziti

- 5. roéniky — zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- 1. a 2. stupeni - rodicovské schiizky

- 1.a2. stupeit - Den Zemé& — projektovy den



Kvéten

- poradenska sluzba pro rodice a zadky — moznost vyuziti sluzeb Skolniho psycholog.

- kontrola schranky davéry

- 6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelné probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma uzky vztah k riiznym spolecenskym jeviim (napf. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a piilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- 3. ro¢nik - Zijeme zdravé - prevence Girazii a nemoci, 1.pomoc, zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl

- 4. ro¢niky — téma kybersikana

- 4. rocniky — zavérecna ¢ast BESIP — dopravni htisté (dle harmonogramu dopravniho hiisté LTM)

- Skoly v ptirodé¢ ( 1. a 2. stupen)

Cerven

- poradenska sluzba pro rodice a zaky — moznost vyuziti sluzeb skolniho psychologa

- ucast na porad¢ s okresnim metodikem prevence

- vyhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

- kontrola schranky davéry

- 6.— 9. ro¢nik dle SVP v pfedmétu Vychova ke zdravi pravidelnd probira, diskutuje a beseduje na dané
téma. Kazdé téma ma tzky vztah k riznym spolecenskym jeviim (napft. sekty, drogy, alkohol,...), vyuzivat
material a pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a dostupna preventivni videa.

- POKOS - projektovy den, branné cviceni 1. — 9. ro¢niky

6. Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodici vidime jako kli¢ovou pii realizaci naseho preventivniho programu Skoly. Rodice jsou
prostfednictvim tfidnich uciteld informovani o realizaci programu na $kole. Dal$i informace poskytujeme rodi¢tim
prostiednictvim www stranek Skoly, propagacnich materiala a Skolnich néstének. Cilem letosniho Skolniho roku
je zjistit zajem rodici o zprostfedkovani odborné prednasky, besedy na preventivni téma. Realizace zavisi na
zajmu zakonnych zéastupcl. Nejen Zaci, ale i rodi¢e mohou vyuzit link na NNTB na strankach skoly. Kde se
dostanou pfimo na stranku NNTB nasi §koly, kde mohou napsat anonymné zpravu a upozornit $kolu na nevhodné
rizikové chovani.

7. Vzdélavani pedagogii

Metodik prevence se ucastni $koleni pofadaného PPPUK Litoméfice, ostatni pedagogové formou
samostudia a setkani s metodiky prevence na Skole (vyuzivani odborné literatury). Problematika prevence je
zatazovana do programu jednani pedagogickych rad za Ctvrtleti a provoznich porad (dle aktualné feSenych
problémt). Dale dle potieb metodici prevence svolavaji schiizky s uciteli béhem $kolniho roku.



8. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se osvédcily.
Vychova bude probihat mezipredmétove.

Napt.:

» spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

» zvySovani zdravého sebevédomi zak,

» zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

» vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,

» nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a duvéry,

» rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad formou
komunitniho kruhu),

» rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij ndzor, umeéni fici ,,ne,

» mnavozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥ide,

> osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti * prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

» zaklady etické a pravni vychovy,

» zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni,

» vsestranny rozvoj osobnosti zaka,

» soustfedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve tiidnich kolektivech,

» dlraz na spolupréci s rodici,

» siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit,

» ckologicka vychova,

» navstévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertt, besed apod. ucast v soutézich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v piedchozich letech.

9. Znalostni kompetence Zaki

1. stupen

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuzivanim 1éku,

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

VVVVYVY VY

N
(%)
-
=
=
(]
=

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté¢,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl,

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,
znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a $ifeni drog,
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

vi, na koho se obrétit v ptipad¢, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

VVVVVYVY VYV
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» maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni,

» znaji a pojmenuji bezpe¢né chovani na internetu a socidlnich siti,

» znaji zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

10. Zarazovani okruhii primarni prevence do tiidnickych hodin a predmétu
vychovy ke zdravi

Pti realizaci preventivniho programu Skoly klademe diiraz na nésledujici ¢innosti:
ucit zaky tesit konfliktni situace,
vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky,
posilovat sebediivéru déti,
informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani navykovych latek, bezpecnost na internetu,
digitalni wellbeing
» podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.
Vhodné ptedmeéty k feSeni rizikového chovani jsou prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vychova ke zdravi,
vychova k obcanstvi.

VVVY

11. Postup FeSeni pri vyskytu

Uzivani navykovych latek

Navykové latky (déle jen drogy) jsou povaZzovany za jeden z ustfednich planetarnich problému konce 20. stoleti.
Mezi ty, ktefi jsou uzivanim drog nejvice ohrozeni, patfi predevsim dospivajici a mladi lidé. Zdravotnimi
a cela spolecnost.

Zpusob, jak G¢inné zabranit rychlému rozsifeni zneuzivani drog, musi byt zalozen na kombinaci aktivit a opatieni
v oblasti prevence i zdkonné represe. Primarni prevence, kterd si klade za cil u mladych lidi sniZit zdjem
o navykové latky, je povazovana za kli¢ovou oblast, bez které tak zavazny spoleCensky problém nemiize byt
vyiesen.

Do t¢inné primarni prevence musi byt zapojeny statni i nestatni organizace, odborna i Siroka vefejnost, sdélovaci
prostiedky a samoziejmé i1 rodina a Skola, kde se predev§im vytvaii hodnotovy systém lidi 1 jejich postoje
k navykovym latkam.

Sikana a kybersikana

Skola ma vypracovany Program proti §ikanovéni, plan Reseni rizikového chovani a Krizovy plan skoly.
Problematiku Sikanovani jiz $kola v minulosti fesila. Vénujeme zvySenou pozornost nékterym prvkim hrubého
chovani mezi spoluzaky, které by v pozdéjSim v€ku mohly mit jiZ nepfimé a pfimé znaky Sikanovani.

Pro v¢asné odhaleni tohoto jevu na nasi Skole musi vSichni pracovnici sledovat znaky Sikanovani (viz. Program
proti Sikanovani).
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12. Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi
Oblast Skolstvi

>
>

>

Pedagogicko-psychologicka poradna

vzdélavani pedagogt, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace s détmi
ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

odbor $kolstvi a socialni odbor M&U Roudnice nad Labem

Oblast zdravotnictvi

>

détsky lekar

Oblast socidlnich véci

>

Policie CR
>

Socialni odbor, kuratofi

vyuzit lektorskych sluzeb policisti v oblasti rizikového chovani

13. Evaluace PPS

Predmétem vyhodnocovani bude uskute¢iiovany program, vysledky procesu zmén, dopad na ticastniky
programu a dosazeny efekt v porovnani se zdmérem.

Hodnoceni a sledovani ciltt PPS bude provadéno ihned po provedeni akce $kolnim metodikem prevence
kvalitativni 1 kvantitativni metodou.

Hodnoceni jednotlivych aktivit bude provadéno také ve vyudovacich piedmétech souvisejici s PPS.

14. Standardni ¢innosti metodika prevence

1. Metodické a koordina¢ni ¢innosti:

>
>

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevill sebeposkozovani a dalSich rizikovych chovéni,

metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence (vyhledavani
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.),

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,
koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkid do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct., prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti,
koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence s metodikem preventivnich aktivit v poradn€ a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi),
které pusobi v oblasti prevence rizikového chovani,

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v ptipadé¢ akutniho vyskytu rizikového chovani,

shromaZzd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni v ramci prevence v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich daji,

vedeni pisemnych zaznamt umozhujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika
prevence, navrzend a realizovand opatfeni.
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2. Informacni ¢innosti:

» zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly,

» prezentace vysledkt preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti,

» vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence (organy
statni spravy a samospravy, SVP, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy sociélni
péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni,
instituce 1 jednotlivi odbornici.

3. Poradenské Cinnosti:

» vyhleddvani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani., poskytovani
poradenskych sluzeb t€émto zaktim a jejich zédkonnym zastupctim, ptipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ttidnimi uciteli),

» spoluprace s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych
faktorii, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole,

» piiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

15. Zaver

Preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou dobu povinné skolni dochazky.
Utastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci preventivniho programu $koly je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovéni s vycvikem v socialnich dovednostech.
Preferovat pfistupy zaméiené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho sociélniho u¢eni. Program musi brat
zfetel na vek a osobni charakteristiky jedinct. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZ vSichni zu€astnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout
druhého a nalezenim spravné cesty v pfipad€ pomoci.

Dne 1. 9. 2023 vypracovali: Mgr. Vlastimil Purchart (preventista pro 2.stupetl)
Mgr. Lucie Krchilava (preventista pro 1. stupen)

Platné dokumenty pro fe$eni prevence rizikového chovani:

¢.j. 21291/2010-28
Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027

Schvalila: PaedDr. Zuzana Zrzava, feditelka Skoly ...,



Seznameni byli (podpis):
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