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1. Cil:

Krizovy plan Skoly ma za ukol identifikovat mozné projevy rizikového chovani, urcit
mista ve Skole, na kterych dochazi k rizikovému chovani a stanovit cile a nastroje, které slouzi
k prevenci. UrCuje postup pro vSechny pracovniky skoly, ktefi se setkaji s podezienim ¢i

vyskytem rizikového chovani u zaku ZS.

1. 1 Dokumenty:
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT

¢.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socialng-patologickych jevii u déti a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni §ikanovani mezi zéky $kol a $kolskych zafizeni.

C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14

423/99-22

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi ¢.j. MSMT-1398/2015-1

1. 2. Preventivni tym skoly
Reditelka $koly: PaedDr. Zuzana Zrzava

Zastupce teditelky skoly: Mgr. David Mikolas, Mgr. Vlastimil Purchart
Skolni metodici prevence: Mgr. Vlastimil Purchart pro II. stupeni, Mgr. Lucie Krchiiava
pro L. stupen
Vychovni poradci: Mgr. Gabriela Purchartova pro 1l. stupen,
Mgr. Hana Berounska pro 1. stupeii
Specialni pedagog: Mgr. Hana Berounska, Mgr. Michaela Mirovska
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1. 3. Vnitini informacni zdroje

e webové stranky skoly (http://www.zsskolni-rce.cz/web/)

e e-mailovy kontakt (vedeni@zsskolni-rce.cz, purchart@zsskolni-rce.cz)
e (tyfi schranky divéry

e Skolni nasténky

1. 4. Vnéjsi zdroje Skoly

Pedagogicko—psychologicka poradna Usteckého kraje a Zakizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickvch pracovniki

pracovisté Teplice, Lipova 651/9, 415 01 Teplice, P.O.BOX 90

E-mail: info@pppuk.cz

PaedDr. Jana Rodova, vedouci PPP Teplice, jana.rodova@pppuk.cz, tel.: 417 533 669,
417 535 248, 602 552 976

ID datové schranky: aSqud48

PPP Litomérice

PPP Litomeéfice, Palachova 18, 412 01 Litoméfice, tel.: 416 733 015

Mgr. Katefrina Kozicova, vedouci PPP Litométice, 413 733 031, 770 192 217

Tel. 416 733 015

E-mail: litomerice@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/litomerice

Méstska policie Roudnice nad Labem

Riegrova 1100, 413 01 Roudnice nad Labem
tel.: 416 838 184, 727 955 931

e-mail: mestska.policie@roudnicenl.cz

Velitel: Martin Miiller
tel.; 416 850 192, e-mail: mmuller@roudnicenl.cz



http://www.zsskolni-rce.cz/web/
mailto:vedeni@zsskolni-rce.cz
mailto:info@pppuk.cz
mailto:jana.rodova@pppuk.cz
https://www.pppuk.cz/component/content/?id=156&Itemid=639
mailto:litomerice@pppuk.cz
https://www.pppuk.cz/poradny/litomerice
https://www.google.cz/search?q=m%C4%9Bstsk%C3%A1%20policie%20roud&oq=m%C4%9Bstsk%C3%A1+policie+roud&aqs=chrome..0j69i57.17480j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=50478577,14250721,10766&tbm=lcl&rldimm=7409205772903941992&ved=2ahUKEwjjkIDPkKPhAhVENOwKHb2-BNkQvS4wAHoECAoQCQ&rldoc=1&tbs=lrf:!3sIAE,lf:1,lf_ui:3&rlst=f
mailto:mestska.policie@roudnicenl.cz
mailto:mmuller@roudnicenl.cz

Policie Ceské republiky — Roudnice nad Labem

Obvodni oddéleni Roudnice nad Labem

Riegrova 636

413 01 Roudnice nad Labem

tel.:974 444 701

e-mail: krpulk.uo.lt.0o.roudnice.evidence@pcr.cz
vedouci: npor. Ing. Josef Krejza

Odbor $kolstvi, kultury a sportu zajiStuje vvkon prenesené pusobnosti a samostatné
piisobnosti na iiseku §kolstvi, kultury a sportu. M&U Roudnice nad Labem

Vedouci odboru: Ing. Dana Popelkova
tel.: 416 850 131, e-mail: dpopelkova@roudnicenl.cz

Karlovo namésti 21, Roudnice nad Labem 41301

Vvkon socialné-pravni ochrany déti - terénni prace socialné pravni ochrany déti

Organ socialné — pravni ochranv déti Méstského uradu Roudnice nad Labem

Adresa a uredni hodiny

Meéstsky urad Roudnice nad Labem

Odbor socialnich véci

Karlovo namésti ¢p. 21

413 01 Roudnice nad Labem

Telefon: 416 850 111

Fax: 416 850 171

Email: epodatelna@roudnicenl.cz

Datova schranka mésto Roudnice nad Labem: qdwbviv

Mgr. Monika Legnerova, vedouci socidlniho odboru

tel.; 416 850 151, 602 609 733 email: mlegnerova@roudnicenl.cz

Veéra Bruderhansova, DiS. Socidlné pravni ochrana déti — terénni socialni prace

tel.; 416 850 173, 601 569 631 email: vbruderhansova@roudnicenl.cz


mailto:dpopelkova@roudnicenl.cz
mailto:epodatelna@roudnicenl.cz
mailto:mlegnerova@roudnicenl.cz

2. Typy rizikového chovani

2. 1. Kouieni, uZivani tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret

Charakteristika
Zavislost na tabaku se projevu nejcastéji ve forme cigaret, v posledni dob¢ vsak piichazi
na trh moderni elektronické cigarety. Nesmime opomenout ani dymky nebo doutniky, které

vsak nejsou u nas tak ¢asté. Navykovou drogou je nikotin.

Rizika

V tabdkovém koufti se nachédzeji karcinogenni latky, které zplisobuji rakovinu. Pocatek
koufeni muize mit razné divody — na déti plisobi jejich okoli, maji snahu byt dospéli
a oblibeni u starSich vrstevnikdl nebo si tim posiluji sebevédomi. Stale tak klesa veék prvni

cigarety. V dnesni dob¢ dité zkusi prvni cigaretu ve véku 10 let.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem
e S tfidnim ucitelem
e s vedenim Skoly
e s metodikem prevence
e s vychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem zéka

e se zakem

2. 1. 1 Postup pfi nalezu tabakovych vyrobki nebo elektronické cigarety u Zaka
=V piipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkli v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potddanych, je
primarné nutné mu v dals§i konzumaci zabranit

= Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci

pokracovat.



= Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepise
zadznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery
zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

= V pripad¢ poruseni zédkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zéstupce
nezletilého zaka.

= 'V zivaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi skola OSPOD mésta Roudnice nad Labem.

= 7 konzumace tabdkovych vyrobkli ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené

Skolnim fadem.

2. 2. Alkohol

Charakteristika

Alkohol je napoj, ktery je znejvétsi Casti smési ochucené vody a lihu. Ziskava se
kvasenim cukru. Intoxikujicim prvkem je ethylalkohol (ethanol).
Rizika

Pod vlivem alkoholu se mliizeme setkat s nejriznéj$imi projevy rizikového chovani.

Vysokym rizikem pro nezletil¢ je fakt, Ze alkohol je ve vysoké mitfe snadno dostupny. A co je

nejhorsi, vétSinou déti ochutnaji prvné alkohol, kdyz jim ho podaji rodice.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem
e S tfidnim ucitelem
e svedenim Skoly
e s metodikem prevence
e s vychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem zaka
e se zakem
e sOSPOD
e SPPP



2. 2.1 Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je zédk pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi
a Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékatrskou sluzbu prvni pomoci.
Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly.

O udalosti se sepise struény zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze
neni zdravotné¢ zplsobily byt ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt, ve vaznéjsich piipadech vyrozumi i Policii CR.

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni
ochrany ditéte mésta Roudnice nad Labem.

V piipad€ uzivatelova z4jmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupctl, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomoci pfti feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve 8kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki k uzivani
alkoholickych napojt.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad€ ptichodu zaka do skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.

2. 2. 2 Postup pfri nalezu alkoholu ve $kole nebo u Zika

(1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:



= Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
= O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédéujiciho dikazu.
= Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipade, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

= Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
= O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

= O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadfenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zadka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto

skute¢nost do zapisu.

= Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

= Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

= O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka a v piipadé, ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz z4ka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte.

=V ptfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u zéka, ktery se

jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

2. 3. Drogy
Charakteristika

a) Marihuana
Nejcastejsi drogou, kterou miZeme u Zakl najit, je marihuana. Vyrabi se z konopi

a hlavni psychoaktivni slozkou je THC.

Tato droga se nej€astéji kouii ve formé cigarety (joint), dymky nebo vodni dymky.
NejcastejSimi ucinky je pocit $tésti, nabuzenosti a veselosti. Po aplikaci marihuany se
projevuji poruchy vnimani, mysleni a emoci. Na ¢lovéku pozname u¢inek marihuany na

rozsitenych zornicich, zarudlych o€ich a zvySené chuti k jidlu.



b) Tékavé latky — Fedidla, lepidla, plynné latky
Tekavé latky jsou velmi nebezpecné chemikalie. Pii aplikaci se objevuje pocit euforie,
halucinace, agrese a poruchy vnimani. Pfi vétsi ddvee miize dojit k bezvédomi, selhdni srdce

nebo zastaveé dechu. Tyto latky trvale poskozuji mozek.

c) Metamfetamin
Tato droga je drogou stimulac¢ni. Zrychluje mysleni, zahani inavu, vyvolava pocit stésti,

snizuje chut’ k jidlu. Po aplikaci se jedinci rozsiii zornice oci, je neklidny, v dobré nalad¢ a
zvySuje se u n¢j sexualni pud. Nejcastéji je u nas uzivan pervitin, ktery je celkem snadno

dostupny.

d) Heroin
Heroin patii do skupiny opioidl. Ty se pouzivaji jako 1éky proti kasli a bolesti, proto

tato droga potlacuje bolest, ma tlumivé a zklidiiujici €inky. Jedinec Casto trpi nespavosti, je

podrazdény a unaveny.

e) Extaze
Pro extazi je charakteristické vikendové uzivani a typické prostfedi tanecnich akei.

Muzeme ji zatadit mezi stimulacni drogy ¢i halucinogeny. Jedinec po aplikaci extaze je velmi
extrovertni, ma zdjem o druhé lidi, projevuje lasku a soundlezitost a je nabity velkou energii.

Nékdy se vSak objevi nevolnost a dochazi ke kiecim Zvykacich svalt.

Rizika
Nejcastéjsim zplisobem aplikace je koufeni. Rizikem je infekce v plicich, zanéty

pradusek ¢i rakovina plic.

Droga se muze aplikovat také injekén¢. Zde se mohou objevit té¢zké otravy, infekce,

ptenosy zloutenky a onemocnéni AIDS.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e S tfidnim uditelem



e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e svychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka
e se zakem

e sOSPOD

e SPPP

o détsky lékar

2. 3. 1 Distribuce OPL ve $kole (omamné a psychotropni latky)

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani. Je proto
zakazana a miZze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v
danou chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnoZzstvi nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly ditvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a orgén socialné-pravni ochrany

obce s rozsifenou piisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji

zpiisobem popsanym niZe.

2. 3. 2 Nalez OPL ve Skole

V pfipad¢€, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemickeé struktury.
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O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto

nalezu. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly, svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho

trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky.

1) V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

3)
b)

c)

d)

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSi struény zdznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadée, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky a informuje zdkonného zastupce zaka.

V pfipadé€, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajiSténou vyse uvedenym postupem piivolanému lékafi. MizZe to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci

latky pak zajisti Policie CR.

2) V ptipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze n¢ktery z zaki ma né&jakou OPL

u sebe, postupuji takto:

f)

9)

h)

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni

této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji
zékonného zastupce zaka.

Zé4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zaka v zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho

veci.
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2. 4. Zaskolactvi

Charakteristika

Za zéaskolactvi je povazovana absence zdka. Jedna se o prestupek, kterym zak amyslné
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruSovani Skolniho fadu, soucasné jde
o poruseni Skolského zadkona. ZaSkolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke skole.

Zaskolactvi se miize projevit ve vice podobach. Prvnim typem zaSkolactvi je ta
skutecnost, ze dit¢ do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, ze Skolu navstévuje. Druhym typem
je zaskolactvi s védomim rodica. Tietim typem je zaSkolactvi s klamanim rodict, kdy si dité
vymysli, Ze ma néjaké zdravotni potize. DalSim typem jsou utéky ze Skoly a poslednim

zéaSkolactvim je odmitani Skoly napft. ze strachu ze Sikany ¢i vyskytu Skolni fobie.

Rizika

Za rizikové faktory zaSkolactvi 1ze povazovat chudobu, pfilezitost k nelegalni ¢innosti,
nizkou Groven vzdélani, ptislusnost k mensindm, projev psychické poruchy, vysoky pocet zaki
ve tfidé, vysoké pozadavky na zaka, nechut’ ke Skolni préci, projevy Sikanovani, osobnost

pedagoga a dalsi.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem
e S tfidnim ucitelem
e svedenim Skoly
e s metodikem prevence
e s vychovnym poradcem
e se zakonnym zastupcem zéka

e se zakem

e 5SOSPOD
e SPPP
e SSVP

2. 4.1 Postup pri FeSeni zaSkolactvi ve Skole

1. Neomluvenou neptfitomnost tfidni ucitel neprodlené hlasi vychovnému poradci.

2. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel S vychovnym poradcem
a se zékonnym zastupcem ditéte pohovorem, na ktery je zakonny zastupce pozvan
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doporu¢enym dopisem. Projedna diivod nepfitomnosti a upozorni na povinnosti
stanovené zakonem. Sezndmi s moznymi disledky v pfipad¢ opakované neomluvené
nepiitomnosti. Provede zapis pohovoru (na doporuceny vzor), do kterého uvede
dohodnuty zplisob napravy. Zapis zdkonny zastupce podepise a obdrzi kopii.

3. Neomluvenou nepiitomnost v poctu nad 10 hodin fesi stejnym zptisobem vychovna
komise skoly (feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence, zastupce RS).

4. V pfipad¢, ze neomluvena nepfitomnost presdhne 25 hodin, vedeni Skoly zaSle

dokumentaci Odboru $kolstvi v Roudnici nad Labem a kopii zaSle na OSPOD..

2. 5. Rasismus, extremismus

Charakteristika
Rasismus je takové chovani, které deli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Ptislusniky téchto skupin hodnoti, a dokonce je miize i poskozovat.

Extremismus znamena poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a
jinych spoleCenskych standardli, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzickou agresivitou,
nasilim nebo hrozbou nésili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i
socialni nenavisti.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad€ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt zidovského charakteru.

Rizika
- Verbalni a fyzické napadéani spoluzakii, zaméstnanct kviili jejich politickému ¢i
nabozenskému piesvédCeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
tfidnimu pivodu
- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencii mezi vrstevniky
- zanedbavani Skolnich povinnosti kvlili volnocasovym extremistickym aktivitdm

mimo Skolu
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Spoluprace

s pedagogickym pracovnikem
s tfidnim ucitelem

s vedenim Skoly

s metodikem prevence

s vychovnym poradcem

se zakonnym zastupcem zaka
se zakem

s OSPOD

s PPP

s SVP

2. 5. 1 Postup pri feSeni rasismu ¢i extremismu ve Skole

Zjistime hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojii u jednotlivel a zjistime jejich ptipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.

Zjistime rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé¢, Skole.

Vyvolame diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit jejich pficinu.

Nabidneme alternativni volno€asové aktivity.

Okamzit¢ a razantn€ vystoupime proti projevim intolerance mezi Zzaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Pozveme experty k diskuzi s zaky.

Informujeme rodice v piipadé¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoju
a nabidneme jim spolupraci.
V piipadé zavaznych projevu (pfedev§im nasilnych) informujeme bezpe¢nostni

slozky (Policii CR).

Rodice vyrozumime v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moZnym

extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odiivodnéného podezieni na ucast zédka v konsistentni

extremistické parté a v pripad¢ uziti nésili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.
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Policii vyrozumime v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku terc¢i takovych vypadi apod.) a na takto motivované vaznéjsi

formy nasili.

2. 6. Nasili, vandalismus

Charakteristika
Jednim z nejrizikovéjSich faktort u zaka je agresivni chovani. Ve Skole se mizeme

setkat se rvaCkami, pouzivanim zbrani, vydirdnim, loupezemi, vandalismem, zneuzivanim moci
ucitelem, nasilim zaka vici pedagogim, utoky na ucitele, nasilim mezi dospélymi pracovniky

Skoly, nasilim rodi¢im vici pedagogiim ¢i naopak nebo se Sikanou.

Rizika
Rizikovych faktorti na stran€ déti se vyskytuje spousta. S vétSinou se da vSak pracovat
jen pozvolna, s nékterymi vsak vibec. Rizikové faktory se objevuji i na strané Skoly. Patii mezi

n¢ neznalost diagnostiky, neznalost pfi¢in agresivity, absence dovednosti, které stanovuji, jak

pracovat s détmi s poruchami chovani, obavy z reakce rodict, inspekce a dalsi.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e S tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zZaka

e se zakem

e sOSPOD
e SPPP
e sSSVP
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2. 6. 1 Postup pri reSeni nasili ¢i vandalismu ve Skole

a) zbran ve Skole

= zaved’te obCas v hodinach s détmi fe€ o zbrani — zmapujte si terén (z4jem o
problematiku, dostupnost, divody drzeni)

= promluvte o tom s rodici na tfidnich schiizkach, upozornéte je na dodrzovani
bezpecnostnich piedpist

= kdykoli dojde n¢kde ve svéte ke stielbé ve skole, mluvte o tom s détmi

= seznamujte déti se Skolnim fadem a upozornéte je na to, co do skoly nepatii a jaké by

byly vyvozeny duasledky, kdyby mél nékdo ve skole u sebe zbran

Pti nalezeni zbrané ve $kole
- okamzité zabavime a informujeme tidniho ucitele
- 0 zabaveni zbrané provedeme zapis s podpisy ucastniku a svédku
- V pfipadé poruseni zakona informujeme policii
- pfedmét je navracen zakonnym zastupciim zéka na zaklad¢ zapisu a opétovného
pouceni zaka i zakonného zastupce

- za prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie je udéleno vychovné opatieni

b) utok na ucitele

= pokud je zak agresivni, piestaiite se s nim dohadovat

= snizte hlas a snazte se hovor né¢jak neutrdlné ukoncit, dilezité je, aby pominula
aktudlni hrozba

= dilezit4 je podpora zbytku tfidy, nékdo musi najit odvahu a dobéhnout pro né¢koho
dospélého

= tfidu si snaZte udrZet na své strané

= verbalni ¢i fyzické utoky na ucitele feSte okamzZit€ — oznamte situaci vedeni Skoly,

tfidnimu uciteli, zdkonnym zastupcim zéka

¢) rvacky
= zasahujte rozumné

= soustfed’te se na zranéni a jejich oSetteni
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= sepiste vypoveédi svédku s jejich podpisy

* informujte tfidniho ucitele

d) verbalni agrese a hrubé vulgarni vyrazy
= stanovte ve tfid¢ obecnd pravidla souziti — tvofte je spolecn¢ se zaky

= mladsi déti opravujte a dejte jim najevo, Ze pouzivani vulgarismu je nevhodné

e) vandalismus
= pokud vznikne skoda na majetku, vyhotovte zaznam a odhalte vinika
= po zdkonném zastupci vinika vymahejte nahradu Skody, pokud neni $koda nahrazena,
muizeme vymahat ndhradu Skody soudni cestou
= opakované mluvte se zaky o ochran¢ majetku a o zachazeni s cizim majetkem
= uskod, které zvladne opravit zak sdm, preferujte tento zptisob nahrady skody

= snazte vzdy zjistit pfic¢inu tohoto chovani

f) kradeze
= 74k musi nahlasit ztratu
" snazime se ztracenou véc najit
= K vySetieni ztraty je potfeba zavolat policii, pokud se jedna o cennou véc

= pokud Zak krade opakovan¢, nahlasime OSPOD
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2. 7. Sikana

Charakteristika

vuci slabsimu jedinci, ktery se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji u€inné branit.

Jde o zavaznou agresivni poruchu chovani, u kterého dochazi k porusovani socialnich norem a

Sikanu miizeme definovat jako nésilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny

které je spojeno s ndsilnym omezovanim zékladnich lidskych prav.

Rizika

schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ve $kole, $patna
nalada...), zdravotni nasledky (Urazy zplisobené nasilim, vyCerpani organismu, zvySeni krevni

tlak...) a socialni nasledky (zhorSeni prospéchu, c¢lenstvi v rizikovych partach, kriminalni

Za rizika lze povazovat psychické nasledky (frustrace socidlnich potfeb ob¢ti, snizena

jednani, naruseni mravnich a moralnich postoju...).

Spoluprace

s pedagogickym pracovnikem
S tfidnim ucitelem

s vedenim Skoly

s metodikem prevence

s vychovnym poradcem

se zakonnym zastupcem zaka
se zakem

s OSPOD

s PPP

se SVP

2. 7.1 Postup pri poc¢atecni Sikané

stanovime formu Sikany

zahajime rozhovor s informatory a ob&ét'mi — ne skupinoveé

najdeme svédky — rozhovory s nimi

zahajime rozhovor s obét'mi a provedeme naslednou ochranu obéti

zahajime rozhovor s agresory

18



= rozhodneme se pro metodu usmifeni nebo metodu vnéjsiho natlaku (vychovna
komise)

= provedeme rozhovor s rodici obéti i agresora

= gvolame tfidni schiizku

= pracujeme s celou téidou

= nabidneme odbornou pomoc obéti a agresorovi — PPP, SVP, psycholog, psychiatr...

2. 7. 2 Postup pri pokrocilé Sikané — Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyncovani

= prvni kroky pomoci — odhadneme zavaznosti Sikany, zachranime obé&ti

» piiprava podminek pro vySetfovani — pfedame informace pedagogiim a vedeni $koly,
pomoc obéti — piivolame 1ékare, oznamime Sikanu na policii, kontaktujeme specialisty
na Sikanu, informujeme rodice

» vySetfovani — zahajime rozhovor s obéti, svédky, agresory

= |é¢ba — metoda vnéjs$iho natlaku, ¢in bude nahlaSen na Policii CR a OSPOD, $kola
bude informovat zakonného zastupce obéti 1 agresora, Skola doporuc¢i odbornou pomoc

a vychovna opatieni

2. 8. KyberSikana

Charakteristika
Pod pojmem kyberSikana rozumime Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich
technologii — internetu, mobilnich telefonti apod. Nejcastéji se jedna o vydirani, ubliZovani,

ztrapfiovani, obtéZovani, zastraSovani, ohroZovani aj. Pachatel ¢asto jedna anonymné.

Rizika

Za rizika lze povazovat psychické nésledky (frustrace socialnich potieb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ve Skole, Spatna
nalada...), zdravotni nasledky (vy€erpani organismu, zvySeni krevni tlak...) a socialni nasledky
(zhorSeni prospéchu, €lenstvi v rizikovych partach, kriminalni jednani, naruSeni mravnich a

mordalnich postojt...).
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Spoluprace

e s pedagogickym pracovnikem
e S tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zdkonnym zastupcem zaka

e se zakem

e sOSPOD
e SPPP
e sSSVP

2. 8. 1 Postup pri reSeni kybersikany
= zahajime rozhovor s ucastniky
= informujeme zakonné zastupce obé&ti i agresora
= informujeme pedagogické pracovniky

= v piipadé podezieni na trestny &in kontaktujeme Policii CR

2. 9. Zavislost na internetu

Charakteristika

Zavislost na internetu lze charakterizovat jako nadmérné pouZivani internetu, které
s sebou pfindsi d. o Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni komplikace.
Jedinec muze byt zavisly na pocitacovych hrach, socialnich sitich, chatu, videich nebo
mobilnim telefonu.
Rizika

Za nejCastéjsi rizika pii zavislosti na internetu lze povazovat zhorSeny prospéch a
zameskané vyucovaci hodiny kvili vysedavani u pocitace. Jedinec je Casto unaveny a neplni
pracovni tikoly. Casto trpi depresivni naladou a uzkostlivosti. Kvilli zavislosti zanedbava

osobni hygienu a vyzivu, boli ho hlava a o¢i, trpi bolestmi zad, ramenou a rukou.
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Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e S tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka
e se zakem

e SPPP

e SSVP

2. 9. 1 Postup pri zjiSténi zavislosti na internetu
»  pii zjiSténi zavislosti informujeme vedeni $koly a zakonné zastupce zaka
= doporuc¢ime zakovi navstivit psychoterapeuta ¢i détského psychologa
= dalezité je naplnit prazdné misto v zivoté jedince jinymi aktivitami, které ho budou

napliovat

2. 10. Poruchy piijmu potravy

Charakteristika
Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych

jidelnich néavycich vrstevnikli a rodiny. Mezi poruchy piijmu potravy fadime predevs§im
mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujictho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro ob€ poruchy je pfizna¢ny nadmérny

strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Rizika
Nejcastéjs$imi riziky u poruch pfijmu potravy je citlivost na chlad, poruchy spanku,
unava, zazloutld a suchd plet, fidké vlasy, zvySena kazivost zubi, zacpa, nepravidelna nebo

chybéjici menstruace, srdecni potize aj.
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Spoluprace

e s pedagogickym pracovnikem
e S tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zaka
e se zakem

e sOSPOD

e s psychoterapeutem

2. 10. 1 Postup p¥i zjiSténi poruchy piijmu potravy

vhodnd je v€asnd intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajma

zaméfime se na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti
(diraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost)

predchazime Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon

nezdurazitujeme nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy,
prostiedky na hubnuti, koufeni...... jen pro jejich vliv na redukci hmotnosti
informujeme pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji hubne, opakované bylo
pfistizeno, Ze zvraci

rodi¢e informujeme, 1 kdyz dité nechodi do Skolni jidelny

2. 11. Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexualné rizikové chovani je soubor projevii chovani, které doprovazeji sexualni

aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalsi. K tomuto chovani patti

pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota, nahodné zndmosti, promiskuita, prostituéni chovani,

prezentovani erotickych materidld na internetu, vaginalni, analni ¢i ordlni styk bez pouziti

ochrany.
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Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sh.
§ 367 Neptekazeni trestného ¢inu

§ 185 Znasilnéni

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie

§ 198 Tyrani svétené osoby

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

Rizika

Za nejvetsi rizika povazujeme pohlavné prenosna onemocnéni — kapavku, syfilis,
chlamydie, trichomono6zu, mykotické infekce, herpes genitalis, hepatitidu typu B a C,
HIV/AIDS.

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e s tiidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zZaka
e se zakem

e sOSPOD

e s psychoterapeutem

2. 11. 1 Postup pfri zjisténi sexualniho rizikového chovani
= 7jiSténi socidlniho klimatu ve tfid¢ — popis, v€asnd intervence, besedy aj.
= Ucitel si mize v§imat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v

této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu, mél
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by na to upozornit rodie a nabidnout jim navs§tévu odbornika (pediatr, sexuolog,

gynekolog atd.).

= Pedagog by si m¢l byt védom, ze je potieba brat vazn¢ kazdé sdéleni ditéte, a

nepodcenovat je. UCiteli rovnéZ nepiislusi posuzovat pravdivost ozndmeni Ci tvrzeni

ditéte. To piislusi az soudnimu znalci.

= Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané

na dit&ti (i sexudlni) je povinen ohlasit na OSPOD nebo Policii CR.

2. 12. Sebeposkozovani

Charakteristika
Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovdni si ve snaze vyporadat se

S nepfijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signdlem vazného

psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplisobem. Nejcastéj$im

projevem sebeposkozovani je fezani Ziletkou, paleni kiize, Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani

hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, tahéni kiize ¢i vlast a jiné.

Rizika

NejcastéjSim rizikem byva zavislost a zavazné ¢i dokonce trvalé poSkozeni vlastniho

zdravi. Potencionalnim rizikem jsou také myslenky na sebevrazdu.

Spoluprace

s pedagogickym pracovnikem
S tfidnim ucitelem

s vedenim Skoly

s metodikem prevence

s vychovnym poradcem

se zakonnym zastupcem zaka
se zakem

s OSPOD

s psychoterapeutem
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2.12. 1 Postup pri zjiSténi sebeposkozovani

posoudime zavaznost sebeposkozovani

informujeme zakonné zastupce ditéte

nabidneme kontakty na odborniky — psychologa, psychiatra

motivujeme dité 1 rodinu k navstéve specialisty

stanovime jasné hranice a pravidla na pudé¢ skoly

pokud hrozi piimé riziko zévazného ublizeni nebo ohrozeni Zzivota —

kontaktujeme psychiatrické odd¢€leni ¢i kliniku spadové nemocnice

2. 13. Syndrom CAN

Charakteristika

Syndrom CAN je definovan jako poskozeni fyzického, psychického i socidlniho stavu

a vyvoje ditéte, které vznikd v disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodict nebo jiné

dospclé osoby, jez je v dané spolec¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. Piiznaky CAN vznikaji

nasledkem ubliZzovani nebo nedostateéné péce. Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i

psychické nadfazenosti a moci nad komplementarn€ podfizenym a zavislym ditétem.

Do syndromu CAN jsou zafazeny nasledujici kategorie — psychické a fyzické tyrani,

sexualni zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, systémové tyrani, sekundarni viktimizace a

Miinchhauseniv syndrom by proxy.

Rizika

vvvvvv

psychosomatickd onemocnéni, neurdzy, poruchy osobnosti, poruchy pifijmu potravy,

sebevrazedné tendence, izolace od okolniho prostiedi, nedivéra k druhym aj.

Spoluprace

s pedagogickym pracovnikem
s tfidnim ucitelem

s vedenim Skoly

s metodikem prevence

S vychovnym poradcem

se zdkonnym zastupcem zéka
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e se zakem
e sOSPOD
e sSVP

e s psychoterapeutem

2. 13. 1 Postup p¥ri zjiSténi syndromu CAN

= Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese n¢jaké znaky tyrani. Jde o zmény chovani
zéka Ci o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

= Pedagog by se mé¢l vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
davétuje.

= Dalsi informace je mozno ziskat od spoluzak ¢i sourozenctl.

= Ve vétSin€ pfipadl je vhodné oslovit rodiCe, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mize tak i zjistit, ze skute¢nou
pri¢inou zadkova chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

= Pokud dit¢ samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je

vhodné kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie CR.

2. 14 Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zdka

Charakteristika

DusSevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socialni pohodu. Svétova zdravotnicka
organizace ho definuje jako: ,,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec realizuje sviij vlastni
potencial, dokaze se vyrovnat s béZnymi Zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a
uzitetné a je schopen pfispivat své komunité.“ 2 Nase duSevni zdravi ovliviiuje to, jak
pfemyslime, co citime a jak kondme, kdyZ se vyporddavame se Zivotem. UrCuje také, jak
zvladame stresové situace, jak pfekonavame tézkosti a vyzvy, kterym nékdy v zivoté Celime,
jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se. Zdrava sebetcta a sebejistota zde hraji
vyznamnou roli.

Hranice mezi duSevnim zdravim a nemoci neni jasn¢ déna. Pfechod mezi stavem zdravi a
nemoci nebyva skokovy. SpiSe se jednad o kontinuum, mezi jehoz pdly se v pribéhu celého

svého zivota pohybuje kazdy z nas a na kterém se, jak se postupné vzdalujeme dusevnimu
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zdravi, prohlubuje naSe neschopnost fungovat ve vn¢jsSim svété a zvladat bézné situace, zatéze
¢i vztahy. A podobn¢ oscilujeme rizné daleko od nemoci — na cesté k zotaveni. Pro vSechny
tyto faze a pro co nejlepsi zdravi je podstatné rozumét sam sobé, naucit se vnimat svoje emoce,
pracovat s nimi nejen skrze nastroje duSevni hygieny, ale prostiednictvim zvladani
kazdodennosti. Béhem dospivani je prospésné osvojovat si pro to zdravé strategie a dovednosti,
které souhrnné oznacujeme jako socio-emocni uceni.

Psychické krize byva reakci ¢lovéka na narocnou Zzivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-li jeho
resilience3 , stietne-li se s n¢jakou piekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, pripadné
s podporou mechanismd, které fungovaly diive, za podpory svych blizkych, a to v relativné
kratkém Case a za béznych podminek. ,,Akutni zvladani krizové situace trvad obvykle 4-6
tydnt.*“ 4Psychicka krize se projevuje selhdvanim jak v osobnim, tak pracovnim zivoté (napf.
partnerska krize, krize v zaméstnani, ve skole). Zmény se dé&ji ve vSech oblastech — v oblasti
biologické (napf. inava, neschopnost jist nebo naopak nadmérnd konzumace potravin,
sladkého, ptipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt.
smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socialni (napt. ubyva kontakt s ptateli,
kolegy, spoluzéky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout ani na oblast

spiritualni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.

Pedagog by si mél vS§imat nasledujicich projevii:

¢ Obtize ve vykonavani kaZzdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité daného véku e Obtize
v porozuméni instrukcim

¢ Obtize v socidlnich interakcich

¢ Snizend schopnost vyrovndvat se se zménou

® Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

e Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach

¢ Nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektim (napt. vici
odlouceni od rodi¢i nebo pecujicich osob, vici uréitym socidlnim situacim, konkrétnim zvifatlim
véetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostorlim, stopam poranéni nebo krvi aj.)

® Zmény ve spankovém rezimu

¢ Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity

® Opozic¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

e Nadmérna aktivita (vyrazny problém zistat v klidu, napf. nadmérné béhani dokola, nadmérné

mluveni nebo psychomotoricky neklid)
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» Nadmérna nepozornost

* Nadmérna impulzivita

* Opakovan¢ a kontinuélni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

* Néhl¢ zmény v chovani k vrstevniklim véetné stazeni se do sebe nebo vzteku
» Opakovang¢ se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,
nevolnost)

* Extrémni stydlivost

« Casté zmény nalad bez zjevné piitiny

« Casté vybuchy vzteku

* Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tiidé

* Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

* Fyzicka agrese

* Neochota nebo pfimé odmitani chodit do skoly

* Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve skole

* [zolace od ostatnich

 Extrémni beznad¢j a zoufalstvi

* Pritomnost myslenek, planti nebo ¢inti sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt
v minulosti ditéte

Spoluprace
e s pedagogickym pracovnikem

e S tfidnim ucitelem

e svedenim Skoly

e s metodikem prevence

e s vychovnym poradcem

e se zakonnym zastupcem zéka

e se zakem

e sOSPOD

e sSSVP

e s psychoterapeutem

e Linka bezpeéi, TRIANGL — krizové centrum pro déti, KLIC — Centrum D8
Roudnice nad Labem

2. 14. 1 Postup pfri zjiSténi psychické krize

Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni onemocnéni by
mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegt (tfidni uditel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s Zdkem podpirny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zzakem na dalSim postupu,
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kontaktovani zakonnych zastupci. Dlvérny vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho rodinou) mze hrat
vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi.
Pedagog by se mél s Zakem

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢i lé¢it. Jeho role spociva zejména ve
zprostredkovani kontaktu Zaka s rodici (i v podpore k nému) a poté pfipadné s pfislusSnymi
odborniky. Pokud Zak sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobre, Ze tak ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém nenivhodné
bagatelizovat, a to at uzZ jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému zakovi. Naopak je prospésné
vyjadrit mu svidj zajem a spoluti¢ast na rfeseni jeho situace tak, jak to bude potreba (samoziejmé v

ramci nasich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak ddveéru, se kterym je schopny
vést (idedlné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. Skolni psycholog,
vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto mGze byt tfidni ucitel tim, kdo ma k Zakovi
nejblize a Zak se mu svéfi.

H

Doporuceni pro ,prvni“ kontakt s Zakem

® Zvolte prijemné misto pro vas samotného i pro zZaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby
Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navodte prijemnou, pfijimaci
a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se (idedlné vedle sebe) nebo pfipadné oba
stUjte Ci se prochazejte. Je viak dulezité, aby vase pozice byly ,vyrovnané” — optimalni je, pokud jsou
oci dospélého v Urovni oci zZaka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu) ostatni.
Vytvorte bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte podptrni. Naopak
nezapomernte ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiznou véci svéfuje. Povzbudte jej v tom, Ze uZ jen
toto je krok smérem k feseni jeho nepfiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

e Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v rdmci feseni jeho véci. Zrekapitulujte je na
konci setkani. Nezapomerite se domluvit na tom, které informace jsou divérné, a s kterymi budete
dal ,,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci
podpory podilet.

e MUZete Zaka znovu ocenit a podpofit. VyZzaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na dalsi schiizce,
pfipadné se s odstupem casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

® Prijméte psychickou naroc¢nost situace pro Zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dal3i sluzby a podporu.
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3. Zdroje

Metodické dokumenty:

Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni schvalend vedenim MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 21149/2016)

Literatura:

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., & Novak, P. (Eds.). (2010). Primarni prevence

rizikového chovani ve $kolstvi. Tisnov: Sdruzeni SCAN.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova L., Veseld M., Zapletalova J.- Navrh doporucené
struktury minimdlniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni
Skoly, Univerzita Karlova 1. 1¢kafska fakulta v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Klinika adiktologie

Webové stranky:

Primarni prevence rizikového chovani PPPUK https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-

prevence

Narodni strategie primarni prevence RCH déti a mladeze 2019 - 20271.48 MB
e AkEni plan primarni prevence 2023 - 2025607.45 KB

e Metodicky pokyn k prevenci a fe$eni $ikany 2016 (&.j. MSMT-211492016)

e Metodické doporu¢eni MSMT

e PfFiloha €. 1 - Navykové latky379.2 KB

e PfFiloha €. 2 - Rizikové chovani v dopravé

e Pfiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy

e Pfiloha €. 4 - Alkohol330.68 KB

e Pfiloha €. 5 - Syndrom CAN
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https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-prevence
https://www.pppuk.cz/index.php/primarni-prevence
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/akcni_plan_prch_23_25.pdf.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/mp_k_prevenci_a_reseni_sikany_2016_cj_msmt_211492016.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_metodicke_doporuceni_uvodni_cast.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_1_navykove_latky.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha2_rizikove_chovani_v_doprave.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4_alkohol.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha5_syndrom_can.pdf

PFiloha &. 6 - Skolni ikana 2020

Pfiloha €. 7 - Kybersikana

Pfiloha €. 8 - Homofobie

Priloha €. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Pfiloha €. 10 - Vandalismus

Pfiloha €. 11 - Zaskolactvi

Pfiloha €. 12 - KradezZe

Pfiloha €. 13 - Tabak305.92 KB

Pfiloha €. 14 - Nasili

Pfiloha €. 15 - Netolismus

Pfiloha €. 16 - Sebeposkozovani

Pfiloha €. 17 - Nova nabozenska hnuti

Pfiloha €. 18 - Rizikové sexualni chovani

Pfiloha €. 19 - Pfisludnost k subkulturam

Pfiloha €. 20 - Domaci nasili

Pfiloha €. 21 - Hazardni hrani

Pfiloha €. 22a - PAS

Pfiloha €. 22b - PAS formular

PFiloha €. 23 - Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka
Pfiloha €. 24 - Sebevrazedné chovani (2023)

Info MPSV k zaskolactvi déti

Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaku
Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych latek

Pomucka k nové zakotvenym pravam a povinnostem pedagogickych pracovniki (1)
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https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_6_skolni_sikana_2020.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_7_kybersikana.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha8_homofobie.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha_9_extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_10_vandalismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_11_zaskolactvi.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha12_kradeze.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_13_tabak.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_14_nasili.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_15_netolismus.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_16_sebeposkozovani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_17_nova_nabozenska_hnuti.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_18_rizikove_sexualni_chovani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_19_prislusnost_k_subkulturam.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_20_domaci_nasili.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_21_hazardni_hrani.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/Priloha_22a_PAS.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_22b_formular.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/prioha_c._24_sebevrazedne-chovani-2023.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/info_mpsv_k_zaskolactvi_deti.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/vyuziti_pravnich_opatreni_pri_reseni_problemoveho_chovani_zaku.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/2017_065_ochrana_pred_navykovymi_latkami.pdf
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf

4, Doporucena literatura a internetové odkazy

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.

JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
MILFAIT, R.: Komerc¢ni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2004.
WEISS, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.

www.linkabezpeci.cz

www.bkb.cz — Bily kruh bezpeci

WWW.r0sa-0S.cz — centrum pro zeny, obéti domaciho nasili
www.bezpecnyinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.internetporadna.cz

WWW.SZU.CZ — Statni zdravotni ustav

www.nekuratka.cz

www.zachranny-kruh.cz

https://www.nntbh.cz/

Aplikace NEPANIKAR https://nepanikar.eu/

Tento krizovy plan nabyva Gcinnosti dne 1. 9. 2023

Zpracovali: Mgr. Vlastimil Purchart, Mgr. Lucie Krchfava..................cocoviiiiiiiiinnn.n.

Schvélila: PaedDr. Zuzana Zrzava, feditelka Skoly ...

32


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.nekuratka.cz/
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Seznameni byli (podpis):
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