Režim dne v mateřské škole

	6:00 – 8:30
	- příchod dětí do MŠ
- Hry a činnosti dle vlastní volby z připravené nabídky
- komunitní kruh
- řízené aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání
- rozcvička
- úklid hraček

	8:30 – 8:45
	- hygiena
- svačina

	8:45– 9:30
	- příprava na pracovní činnosti 
- komunitní kruh
- výtvarné činnosti
- aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání
- hudební a dramatické činnosti
- pohybové činnosti
- příprava na pobyt venku

	9:30 – 11:30
	- pohyb venku

	11:30 – 12:00
	- hygiena
- příprava na oběd
- oběd

	12:00 – 12:15
	- vyzvedávání dětí, které odchází po obědě

	12:00 – 14:00


	- příprava na spánek
- čtení pohádky, vyprávění, poslouchání pohádek z CD
- spánek, odpočinek na lehátku
- klidové aktivity pro děti s nižší potřebou spánku

	14:00 – 14:15
	- vstávání
- hygiena
- odpolední svačina

	14:15 – 16:30 
	- individuální odchod dětí z MŠ 
- spontánní činnosti, kolektivní hry, deskové hry



Režim dne může být pozměněn podle potřeby (akce mimo MŠ, počasí, kulturní akce, akce s rodiči v areálu MŠ, besídky, karnevaly, akce v přírodě,…).
